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1 
༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་ 
བསླབ་བྱ་ནོཿ ར་བུའི་གླེང་དུ་བགྲོད ་པའེ་ལམ་ཡིག་ 
སོགས་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅེག་བསྡུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བཅོམ་ 
ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །སྐྱེ་བར་བཏགས་པས་མངོན་ 
ཆློམ་ཚངས་པ་དང་། །ཁེངས་དྲེགས་འབྱོར་པས་གཡེང་པའེ་འདོད་ལྷའེ་ 
རིགས། །མ་ཡིན་བློ་གསལ་ཚུལ་མཐུན་དོན་གཉེར་ཅན། །སློབ་གཉེར་ 
ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་ཧུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ 
ཉོན་ཅིག་ཨང་། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ 
ལྡན་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇོམས་པ་འདེ་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས། །ཕྱེ་ 
བཤོལ་སྤངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤེག་ཨང་། །ལས་ཀྱི་བསྡུས་པའེ་ཕ་ཡུལ་ 


2 གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 


ཉེ་དུ་ཀུན། །བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ 
ནས་དོན་མེད་མཛའ་བཤེས་སོགས། །བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་སྦྱོན་ 
པ་ཡིན། །འོང་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་སྒེམས་ཤེག་ཨང་། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་མིང་དང་དོན། །མཐུན་པའི་བཤེས་ཤིག་རང་གི་དགེ་ 
རྒན་དུ། །བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བྱ་བ་མ་ལུས་བའེ། །རྩ་བར་མཐོང་སྟེ་ 
བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་མགོ་ནས་འགྲེགས་པར་གྱེས་ 
ཤིག་ཨང་། །སྡེག་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ 
ཤིང་ཕན་པའི་ཐོལ་གྱེས་འཛུམ་བསྟན་ནས། །རྩེ་རྒོད་གཡེང་བའེ་གྲོགས་ 
བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །འགོ་ 
བས་ནད་བཞེན་རེང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་མི་བཟོད་ 
མྱུར་དུ་བརླག །མེད་ན་མི་བཟོད་བུ་ལོན་སྟོང་འཇལ་བྱེད། །ཅི་བྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ། །གྲོགས་ངན་འདུ་འཚོགས་མང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །མེང་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལས། །ཉམས་བྱེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་ 
མོ་སྟེ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས། །དབུལ་བས་ 
མ་མནར་དོན་གཉེས་རྩེར་སོན་པས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་དཔྱོད་ 


གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 3 


ཅིག་ཨང་། །གདོལ་སྤྱོད་ཏིམ་པའེ་རྗེས་འཇུག་གཡོ་ཁྲམ་མཁན། །ཆོས་ 
མིན་སྤྱོད་པའེ་ཐན་སྙེ་མགོ་འཕངས་མཐོ། །ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ཐོས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི། །བཅུད་ལྡན་སྙེ་མའེ་མགོ་བོ་དམའ་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱེད་སྡུག་འདྲ་འདྲ་མིན་ནོ་ཨང་། །བླ་མ་ལ་གུས་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད།། 
དམན་ལ་བརེ་སོགས་ནང་ནས་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་བལྟས་ཅོལ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ 
མངགས་ཚད་ལ། །མེ་ཉན་གྱོང་པོར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། །ཕྱེ་འཇམ་ 
ཁོང་རྩུབ་སྤྱོད་པ་སློངས་ཤིག་ཨང་ །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ། །རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་ལས་ྱི་སྲོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་འདེ་ཡིས་ཐར་ 
དཀའ་བས། །བསླབ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲངས་ཤིག་ཨང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཐད། །སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་ 
བ་མེད། །དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ཚེས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས །སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་] ས་ 
ཤིག་ཨང་། །དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་མ་སྦར་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྲིད་པའེ་སྐྱོན་མཚང་དང་། །རྣམ་བྱང་ཐར་བའེ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་སོཌ།། 
བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། །ཐོས་པས་བློ་མེག་སྦྱངས་པར་གྱིས་ 


ཾ གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཤིག་ཨང་། །དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་མཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ 
ཚིག་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སྒོས་ཐན་ཐུན་གྱིས།། 
ཉེན་རེ་འགྲོ་ཐབས་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་ 
དྲུ་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །གཞུང་ཚིག་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང་། །དོན་ 
ལ་མི་སེམས་རེམ་གྲོའེ་ཆོས་ཀློག་དང་། །ནེ་ཙོའེ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་ 
གྱིས། ༈བརྗོད་བྱའེ་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། །དོན་ལ་བརྟགས་ 
དཔྱད་ཞིབ་མོར་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་† ༈ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདོད་ན། །ད་ལྟ་བཟའ་ 
བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་འདེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ 
པས། ༈དཀའ་སྤྱོད་སྡུག་རུས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཉིན་རེ་ 
ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་ 
འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྟེན་ཅིག་ 
ཨང་† ༈དཀོར་དང་སྒྲིབ་པས་བྱེང་ཞིང་རྨུགས་པའི་སྟེང་། །ད་དུང་ 
ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག །ལང་ཤོར་བློ་ངན་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པའི་ཐོག། 
ཕྱི་ཕྱིར་འཆལ་གཏམ་དུ་མས་གཡེང་བ་སོགས། །དགག་བྱའེ་རེགས་ལ་ 
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གྲགས་སྐམ་འུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་། །ཉེས་སྐྱོན་སུ་ཡིས་ལག་པས་ 
མི་སེལ་ལ། །ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་ཁ་རྭ་མི་ལྡུག་པས། །བྱུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ 
ཁྲིད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེར་དགུ་ཚོལ་བ་དང་། །ཐོབ་ 
ཐོབ་མང་པོའེ་རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་སྙན་སྨན་ཅེས་སོགས་ 
ལ་མགོ་འཁོར་བ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའེ་གེགས་ཡིན་པས།། 
རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛེན་ཨང་། །རང་རང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
དགོས་དོན་སོགས། །མ་མཐོང་ཤག་འགྱེད་ཚིག་འའྲེ་སྐམ་པོ་དང་། །རེགས་ 
པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གོ་ཐོབ་ཀྱི། །བམ་བཤད་འདེས་ཀྱང་བརྡ་ཤ་མི་ 
ཆོད་པས། །གོ་རིགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་བཞེར་བྱས་ནས། །གཞན་ནྣམས་དེ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་དཔྱོད་པ་ལས། གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་ 
པར་གྱེས་ཤིག་ཨང་། །དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཅམ་རྙེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ཞེང་། །འགྲེག་འགྲེག་མང་པོས་རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱ་སྐྱེད་པས། །དཔྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་ལ་འཁྲེལ་བཞེན་དུ། །རྒྱས་བརྡུས་ 
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མེ་སྦར་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དུ་བའི་ངོ་བོར་འཁྱེལ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ། །ཆོས་སུ་སོང་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་དགོས་པས།། 
སྙེ་མ་ལོང་བ་མགོ་འཕངས་མ་མཐོ་ཨང་། །མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་ཆུ་བོ་མི་ 
ཆགས་པས། །དམན་ས་བཟུང་སྟེ་གུས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
མཐུན་བློ་ཁ་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །བློ་སྐྱེད་གང་ལོན་བྲེ་སོག་ཕུལ་སོག་ 
གིས། ༈སྒོ་འདོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོད་ཅིག་ཨང་། །དབུ་ཚད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་པ་རོལ་ཕྱེན་པའིེ་ 
སྒོམ། ༈བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མ་ཚང་ 
བསླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཚང་བར་སྦྱོངས་ 
ཤིག་ཨང་། །དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ནོར་བུ་ཡང་། །བརྗེད་ 
ངས་རྐུན་པོས་དལ་གྱེས་འཇོམས་བྱས་ཏེ། །རེན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་པར་ 
ལྡོག་སྲེད་པས། །རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲེས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །གང་ 
ཤེས་བརྗེད་པ་མེད་པར་སོག་ཤིག་ཨང་། །རྙེགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 


གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་མཚྫལ་སོགས། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ 
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འབད་པ་དྲག་པོ་ཡེས། །ཞེང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱེས་ཤིག་ཨང་། །ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་བློ་མིག་མ་ 
ཕྱེ་བར། །ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཅམ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་ 
འཆང་བའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབས་ཤིག་ 
ཨང་†༈ ༈གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྨན་ཧྲོག་རྣམས། །སྦྱོར་བར་ 
བསྡེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་སོགས། །ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ 
རྣམས་ཡལ་བོར་ནས། །མན་ངག་ཁོ་ནར་དགའ་བ་གནས་མིན་པས། །རྩ་ 
བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཚོལ་ཅིག་ཨང་། །གསང་སྔགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་ 
གྱེ་རྐྱེན་སེལ་ལམ། །ཚེ་དང་ནོར་སྒྲུབ་དབང་རུད་མངོན་སྤྱོད་སོགས། ཚེ་ 
འདེའེ་ལག་ཆ་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བ་ནེ། །ས་མཆོག་ཅན་དན་སོལ་བར་བྱས་ 
འདྲ་བས། །ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །སྔགས་གཞུང་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉིང་དགོས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ཅིག་གྱུར་ 
རྟག་པའེ་བཀའ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསླང་བ་འདེར། །འབབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུལ་པས། །གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མེད་པར་ 
གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སྟེགས་མའེ་གནས་སྐབས་འདེར། །དམ་ 


¬ 


བཅའ་ཙམ་གྱིས་མཁས་ཆློམ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྐད་ཀྱི་ 
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རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུགས་ཨང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེན་ 
བཞེན་གདམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ 
བ། ༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའེ། །གསར་བཤད་ཕྲ་མེན་ 
མ་ཡི་སོ་ནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་སྒེམས་ཤེག་ཨང་། །ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་མོར་བསྔགས་པ་ཙམ་མེན་པར། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་གཞུང་དབང་པོར་བཞུགས་པའེ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལུགས་བཟང་འདེར། །བློ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་འཇུས་ཤིག་ཨང་། །གར་རྒྱུགས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱུས་ 
སྟོན་བྱེད་པ་བཞེན། །དང་པོ་ཉེད་ནས་གཅིག་ཤེས་གཉེས་ཤེས་ཀུན། །སྲེད་ 
པར་འཁྱེར་པའེ་དམུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་རྟ། །འདེ་ཉིེད་གདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་ 
འཁྱེར་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བར་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །འཁོར་ 
ལོ་བཞེ་ལྡན་ཉེན་བཟང་ཐོབ་སྐབས་འདེ། །འཁོར་བའེ་འཆེང་བ་གཅོད་ 
པའེ་དུས་ཡིན་པས། །འཁོར་གསུམ་སྐོར་བའེ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་དོན་ངེས་རྙེད་ནས། །འཁོར་གསུམ་དག་ 
པའེ་དགེ་སྦྱོར་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་བསམ་པའེ་བཟང་ངན་ 
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འདེ་སྣང་ཞེན་ལོག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན།། 
ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པར་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་ 
ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྣམ་དག་ཐོས་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པའེ་ཚུལ།། 
རྣམ་པར་བཤད་པའེ་མེག་སྨན་ཐུར་མ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཡོངས་ 
ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་གླེང་ 
དུ་བགོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སྤྱེར་དེང་སང་བསྟན་པ་སྟེགས་ 
མའེ་མཐར་སོན་པའེ་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ 
ནུབ། ཐོས་བསམ་དགོས་པའེ་གཏམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་སྣང་པས འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་འདུན་སྔར་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་ཉེ་ཆར་དར་དན་པེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་བོ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་ཞིག་ 
གི་མིང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་མཆེ་བར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའེ་ལུགས་བཞེན་ 
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སློབ་གཉེར་ལ་སྡུག་རུས་ཅུང་ཟད་བྱས་བའི་རང་རྱོང་དང་། དམ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་རེམ་ཞིག་བྲེས་པའེ་མཚམས་སུ་ད་ 
ལྟ་ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་གོ་བ་དཀོན་པར་སྣང་བས་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཚེ། བསྟན་ལ་གཅེག་ཏུ་སྨན་པའེ་ལྷག་བསམ་དང་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་འདེའེ་འཕྲོ་བསྐང་སྟེ་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གནང་བ་ 
བཞིན། མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དགས་བཀྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

4 ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །སྤངས་བླངས་རྣམ་གཞག་འགའ་ཅམ་བསྟད་པར་བྱ། །བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །གནད་ལ་ཕན་པ་རང་ལ་རག་ 
ལས་པས། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་ནས། །རྣམ་ 
དཀར་ལས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །དལ་བ་བརྒྱད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་ཕྲད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་དང་མཇལ། །ད་ལན་ 
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འདྲ་བ་སླད་ཆད་ཚང་དཀའ་བ། །ཡང་ཡང་བསམ་ནས་དལ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་འཚལ། །ཁས་བླངས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནན་ 
ཏན་བསམ་པ་ཐག་པས་འབད་བྱས་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་ 
བསྔགས་ལམ་བཟང་ཡང་། །རང་རང་ལག་ན་གནས་པས་འབད་པར་ 
འཚལ། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་མཉན་ན་ཡང་། །ཁ་བཤད་ 
ཙམ་ལ་འཕྱན་ན་ཕན་དཀའ་བས། །མཐའ་དག་རང་རང་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས། །ནན་ཏན་ལག་བླང་བྱ་བ་མན་ངག་གནད། །སྔ་ཆར་མཚོད་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅལ། །སླད་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཚང་བར་ 
མཉན། །ཐ་མར་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཉམས་བླངས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་སར་ཆས་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་ལགས། །བསམ་རྒྱུ་མ་མང་གང་བརྩམས་ 
ཕ་མཐར་བསྐྱལ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྦྱོངས། །དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་བསམ་ནས་སྤངས་བླངས་བྱ། །འབད་པ་འབྲས་དང་བྲལ་ 
ལ་ངལ་བ་སྤངས། །གཞན་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བས་རང་རང་ཉམས།། 
འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བ་མང་བས་བྱ་བ་འཆག །ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་ཅན་ལ་ 
དྲགྲ་སྡང་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་གང་ཕན་བརྟག་ནས་བྱ། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
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མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །སྔར་བསགས་ལས་ངན་ 
མཐའ་དག་འབད་པ་བྱརྒྱས། །བཤགས་ནས་གཡང་ས་ཉམ་ང་དགག་ 
པ་དང་། །རྣམ་དཀར་གང་བྱས་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་སླད་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །ལུགས་ཟུང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་ཉུང་ 
བསྡུས་སུ། །འགྲེག་འགྲེག་ཚིག་གི་པེར་གྱེས་བྲེས་འདེ་ཡིས། །ལེགས་ 
ཉསའབྱེད་བྱད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་རྙད་དེ། །སྟོབས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
འདེ་ནེ་བློ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇེགས་མེད་གྲགས་པས་བསྐུལ་ 
ངོར་༧བཅཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དབྱངས་ངེས་པའིེ་ཚུལ་ 
དུ་བྲེས་བའོ།། །། 

ཧཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །དེན་འཁོར་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་འཛིན་དང་པོའེ་མགོན། །ཕ་ 
བླ་མ་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །གནས་འཁོར་བར་འཁྲམས་པའེ་ 
ཐོག་མ་མེད། །སྙོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཅོན་དོང་དུ། །བཟོད་མེད་ 
ཀྱི་ཕྫུག་བསྔལ་མྱོང་མྱོང་ནས། །དུས་ད་ལན་དལ་བའི་རྟེན་ཅིག་རྟེད། །ཚེ་ 
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མི་རྟག་གཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ལ། །དོན་མེད་ཀྱི་དགའ་སྡུག་རྨི་ལམ་འཁྲུག། 
གློ་བུར་དུ་སད་དུས་ངན་སོང་གི །ཚེར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅི་རང་བྱེད། །དུས་ 
དྭ་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བཙལ་ 
ན་ལེགས། །འཇེགས་ཡེར་རེ་གཤེན་རྗེས་འཁྲེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་མེད་ 
ཀྱི་སྡུག་སྨྲས་སུ་ལ་འདོན། །དོ་འཇམ་གྱི་གོས་དར་འཇོམས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡུན་རིང་གྱོན་གྱེ་རང་དབང་མེད། །རབ་འབར་གྱི་ལྕགས་སྲེག་ལེབ་མོ་ 
དེ ༈གྱོན་མ་དགོས་ཙམ་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས། །ཟས་ཞིམ་མངར་ 
འཛོམས་པའི་དཀོར་ནག་ལ། །འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་དྲེད་པོ་ཁྱོད། །ལོ་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར། །ཟངས་ཞུན་གྱི་ཁུ་བ་འཐུང་ནུས་སམ།། 
གཉེན་མཛའ་བཤེས་མང་ཡང་ཟ་གོགས་ཡིན། །ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ 
དུ་གཅེག་པུར་འགྲོ། །ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་། །འདེ་ 
སོམས་ལ་མཐུན་འཇུག་གཡེང་བ་སྲོངས། །ཕྱོགས་ཐག་རེང་མགྲོན་པོའེ་ 
ལམ་ཞག་འདྲ། །འདེ་སྣང་ཀུན་དོན་མེད་བསུ་བྲིད་ཡིན། །ཆེ་ཕྱི་མར་ 
ཕན་པ་གཞན་མེད་པས། །རང་ནུས་པ་གང་ཡོད་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཆོས་ 


ཟབ་མོར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །དམ་ཆེག་དང་རྡོམ་པ་བསླང་བ་འདི།། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་དང་། །གཏན་འདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཡང་ 
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རྩེ་ཡིན། །བསྟེན་ན་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །བསམ་ན་ནེ་ 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོམས། །བྱེད་ན་ནེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས། །དུས་ 
ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་ཀྱེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡི། །གཏམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པའེ་དགེ་བ་འདེས། །བློ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡི།། 
ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 

༈ མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བོད་ 
པུར་རྒྱལ་འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དུས་ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྡེ། །ལྷ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །བོད་ཆེན་ 
པོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་འདེར། །མ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་བསྟན་ལ་རག། 
ཆོས་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །འདེ་བསམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ 
སྙིང་ནས་དྲན། །སྔོན་བླ་མ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡོངས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཀུན། ། 
མགྲེན་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་མཛད། །ཀྱི་གངས་རེའེ་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ 
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དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་གྱི་འདུལ་བྱའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ཆེས་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་དང་། །ལས་སྡིག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་འདེར། །ྷ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་མིན་པ། །ང་ 
ཉམ་ཐག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་རྒས་ 
འདྲ། ༈དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛེན་པའེ་བསྟན་འཛིན་དཀོན། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་དགྲ་བོ་མང་། །དུས་རྙེགས་མའེ་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་ 
རྡོལ། ༈འདེ་བསམ་ན་ཤེས་པ་གཏེང་ནས་སྐྱོ། །སེམས་སྐྱོ་ཡང་ལས་ 
ངན་སྒྲོག་གེས་བཅེངས། །ང་གདུངས་པའི་འོ་འདོད་རྒྱང་ནས་འབོད།། 
ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསན་ལགས་སམ། །སྙོས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ 
ལ། ༈ཉིན་དེ་རིང་ཡན་ཆད་གདོན་གྱིས་སྨྱོས། །ལས་དོན་མེད་སྡིག་ 
པས་རང་རང་ཕུང་། །ད་འགྱོད་ཀྱང་འགྱོད་པ་འཕྱེས་ནས་གདའ། །མི་ 
རྒན་གཞོན་མེད་པར་འཆེ་བ་ལ། །ཁྱད་མེད་པ་རང་གིས་མངོན་སུམཐོང་།། 
ང་རང་རང་དེ་ལྟར་གློ་བུར་དུ། །འཆེ་མེ་དགོས་བློ་རྩེ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །རེ་ 
ལུང་བ་གསེར་གྱེས་བཀང་ན་ཡང་། །ང་འཆེ་དུས་རྡུལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ 
མེད། ༈གཟུངས་ཡིག་དྲུག་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་ཡང་། །དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མའེ་ལམ་རྒྱག་ཡིན། །ཆོས་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དེ། །སྔགས་ 
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གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། །ཁོང་བྱིས་བ་ཚུན་ཆད་ཤེས་པ་དེ 

ངེད་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པའེ་རྟགས། །མི་སྡེག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་ 
རྒྱའེ་ཆོས། །དཀོར་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཆེས་ཟབ་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་སྨྱུང་གནས་ཡིན། །འདེའེ་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
དུས་དེ་སང་ངན་པ་མགོ་མཐོ་ཡང་། །ལམ་བར་དོའེ་འཕྲང་རིང་བརྒལ་ 
བའེ་ཉེན། །དྲག་གཤེན་རྗེའེ་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཆོས་ཚུལ་ 
བཞེན་བྱས་པའི་མི་དེ་སྐྱེད། །འཕྲང་ཡ་ངའེ་འཇེགས་པ་སེལ་འདོད་ཅིང་ 
མར་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་འདོད་ན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ལ་འཇུས། །དུས་ཉེན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡར་མཐོ་རེས་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་དང་། །མར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་དུ་འགྲོ། པཱ །དུས་ 
དྭ་ལྟ་འདམ་ཁ་རང་གི་ལག །མཚམས་འདེ་ལས་འདས་ན་ཐར་པ་དཀའ།། 
ཁོ་འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པའེ་སྐབས །མེང་གོ་ས་དཔའ་རྩལ་རྟོབས་ 
འབྱོར་སོགས། །རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕན་ངེས་པ་དམ་ 


པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །སྡེག་རང་ 
གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་སྤྱོད། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཆོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ། །དུས་རེང་བོར་མི་སྡོད་གྱེས་ནས་འགྲོ། །གཟུགས་ལང་ 
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ཚོ་སྟོན་གའེ་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཞག་རེ་རེ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་ཡལ། །ལས་ 
སྐྱེད་སྡུག་ཐག་མཁན་རྐང་སྟབས་འདྲ། །གང་དར་པའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་ཡིན།། 
གནས་འཁོར་བ་འདེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཐར་མི་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
མེད། ༈དེ་སོམས་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་འཕགས་ 
པའེ་བསྒོམ་བཟླས་གྱིས། །དུས་ནམ་ཞིག་བེམ་རེག་བྲལ་བའི་ཉེན། །ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བསྟན་ནས། །བུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས།། 
མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཁྲིད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ 
འབད། །དགེ་གང་བསགས་དེ་ཡི་དོན་དུ་རྔོས། །དེ་བྱས་ན་མི་ལུས་དོན་ 
དང་ལྡན། །ཆོས་བསྟན་དང་མཇལ་བའེ་དགོས་པ་འགྲུབ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་བའེ་དགེ་བས་ཀྱང་། །ངེད་ཡོན་མཆོད་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།། 
ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་རྟག་སྤྱད་ནས། །མཆོག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒྱུང་གནས་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཌེ་བསྐུལ་བའེ་མགུར་ 
དབྱངས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ནལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྨྱུང་གནས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
བདེ་བར་་བེས་པ་འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅེག། །། 
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བཟང་ཉམས་དགའ་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་གཉེས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
ཆགས་བྲལ་རྒྱུར་མཚུངས་ཀྱང་། །ངང་པ་འདམ་ལ་སྲེད་བཞིན་རྨོངས་ 
པས་བསླུས། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གླང་བོ་གསེར་དངུལ་དང་། །ཆང་དང་ 
བུ་རམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས། །ཇེང་གིར་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་ 
ལ་འཁུ་ཡང་། །ཉེང་དགོས་སྙེང་བོ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཏང་ཏེང་ 
ཤག་གི་སྒར་བཅས་རེ་སུལ་ལམ། །ཐང་སྟོང་ཡངས་པོར་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེང་ནི་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྙམ་དུ། །ནང་ནས་དགའ་ 
བ་རྒྱས་དེ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །པང་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་།། 
ཕངས་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བཏང་བྱས་ཏེ། །བང་མཛོད་མཐའ་དག་སྟོང་ 
པར་བྱེད་ནུས་ན། །མང་པོས་འཕྱ་ཡང་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཙོང་ 
ཁ་བ་ཡི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འདེ་འདྲར་མཇལ་དུས་ 
སྭ། ༈མཛངས་བྱུན་དབྱེ་བ་ཤན་འབྱེད་དུས་ཡིན་པས། །ཕ་ཝང་བཞེན་ 
དུ་རང་མགོ་མ་སྐོར་ཅིག །ཞེང་ས་གཤེན་པོར་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞེན།། 
ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཕུལ། །འོང་བར་ངེས་པ་ 
འཆེ་བའེ་དྲག་ཡིན་པ། །ཡང་ཡང་བསམ་ཏེ་ཕྱི་མའེ་སོ་ཚེས་མཛོད། །རང་ 
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ཉེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་ཡང་། །ལང་ཤོར་བློ་ངན་འདེ་ཡིས་ཕུང་ 
དུ་འཇུག །ཤིང་ལྟར་གྱོང་བའི་ཤེས་རྒྱུད་འདེ་བཏུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཐག་མི་རིང་། །ཧང་འགྲོས་ཙམ་གྱི་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ།། 
ཨང་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གླུ་ཆུང་འདེ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དཔེན་ 
པའི་རི་སུལ་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྤོན་མེས་གླུ་རུ་བླངས།། ། 

རཾ ཀ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ན་ཡང་། །ཐ་བཤད་སྐམ་ 
པོ་ཆུ་ནང་རྡོ་བ་བཞེན། །ག་ལེར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་བས། །ང་ནེ་ 
འགྱོད་དེ་རང་ལ་ལེ་ཞེག་བདའ། །ཅ་རེས་བཞེན་དུ་ཁ་འཁུམ་ལག་འཁུམ་ 
ཞིང་༈ ༈ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་གཞོག་སློང་གེས། །ཇ་མར་རྩམ་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་འོངས་ན་ཡང་། །ཉ་ལྟར་ལྟོགས་པའི་སེམས་འདེ་བརྒྱག་ 
དུས་མེད། །ཏཱ་རས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་དང་ནོར། །ཐ་ན་དུང་ 
ཙེ་རྡོག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱང། །ད་ལྟ་བསོག་དུས་དགོས་དགོས་འདྲ་བ་ 
ལ། ༈ན་འཆེས་བཅོམ་ཉིད་ཕན་པ་སྲུ་ཙམ་མེད། །པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱོག་ 
འདེ་སྣང་བྱ་བྱེད་ཀྱི། །ཕ་མཐར་མི་ཕྱེན་དལ་འབྱོར་རྟོང་པར་ཟད། །བ་ 
ལང་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་མ་དོད་ན། །མ་ལ་བུ་སྐྱེས་དགོས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། 
ཙ་ཏུར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །ཚ་རྐྱེན་གྲང་རྐྱེན་ཐུབ་པའི་ 
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ཝ་ལེར་ལུས་སེམས་གཉེས་པོ་འགྲེབ་ནས་ཐལ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པའིེ་ཐན་ལྟས་སུྭ། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ང་དང་ང་འདྲར་ཡང་། །འ་འུར་ 
གྲགས་པས་མི་རྣམས་སྐྱབས་འཚོལ་ཏེ། །ཡ་རེ་ང་འོ་མཛོ་སྤྲེལ་གཡང་ 
བསྐྱུར་འདྲ། །རྭ་གདེང་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་རྒས་ཤིང་། །ལ་ལུང་ 
མྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མང་ལ། །ཤ་ཟ་མ་མོའེ་གནོད་པ་མཐུ་ཆེ་བས། །ས་ 
སྟེང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་རེ་བ་མེད། །ཧ་ཅང་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་བློ་སྣ་བརྟུངས།། 
ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ངེས་པར་འཕྱིས་འདུག་གོ །གླུ་རྟག་ཁ་ལ་མ་གྱེར་སེམས་ལ་ 
ཟུངས། །རང་རྩག་རང་གིས་བྲོབ་ལ་སྙིང་ཕུར་ཚུགས།། །། 

† ཀ་ཡེ་དམ་པ་ནམས་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། །ཁ་ལྟ་གྲོགས་མཆེད་ 
ཕལ་ཆེར་འདས་ན་ཡང་། །ག་ལེར་སོས་བདེར་སྡོད་པའི་མདོ་མེད་པོ།། 
ང་ནེ་རང་གིས་རང་ལ་གོས་ཤིག་འདེབས། །ཅ་ཅོ་དོན་མེད་གཏམ་གྱེས་ 
སེམས་རྩ་དཀྲུགས། །ཆ་བྱད་མཚར་དགུའི་སྩུ་བྲེད་སྲེད་པས་བཅེངས།། 
ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཉ་མོ་འཆི་བདག་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟེན་ལ་ཉེ། །ཏ་ལའེ་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ཐ་མར་ 
དྲན་པའི་ཡུན་དུ་བསྐྱུར་ནས་འབྲོ། །ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུའེ་ལུས་སེམས་ 
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ཀྱང་༈ ན་རྒ་འཆེ་བའི་དབྱེན་གྱེས་སོ་སོར་འབྱེད། །པ་ཏྲའིེ་མཇུག་ 
ལྡན་གནས་འདྲ་འཁོར་བའི་མཚོ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་ 
གང་བར། །བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་སྙེང་ཁམས་ཅན། །མ་རིག་གདོན་ 
གྱིས་སྨྱོས་ཏེ་ཧ་ཅངའཁྲུལ། །རྩ་སྔོན་བ་མོས་རེག་པའེ་གྲང་ཉམས་དང་།། 
ཚ་བའེ་ཆུ་ཐེགས་ཕོག་པ་མི་བཟོད་དེ། །ཇ་ཞེས་འགུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །ཝ་ལེ་དྱལ་བའི་མེ་ནང་འཁྲེད་ཀྱིས་དོགས། །ཞ་འཐེང་འོན་ 
ལོང་བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཟ་མ་མ་ནིང་པོ་མོའེ་རྟེན་ལ་སོགས།། 
འ་ཅག་འདོད་དང་མི་འདོད་དབང་ན་མེད། །ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ལས་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས་འགྲོ། །རྭ་བར་ཆུད་པ་བཤན་པའི་ལུག་བཞིན་དུ། །ལ་ 
འུར་གཤེད་མས་ནམ་འཛིན་ཆ་མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས་ 
འདེ་དོར་བའི་ཚེ། །ས་འོག་མུན་པར་མི་ལྟུང་ཐབས་ཤིག་མཛོད། །ཧ་ 
ཧྭ་ཁ་བཤད་མཁས་ལ་བསམ་བརླག་ཁྱོད། །ཨ་ཧོ་བསམ་བཞེན་རང་ཉིད་ 
མི་བརླག་ན། །ཧ་ལའི་དུག་མཚུངས་སྲེད་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཨ་མྲེ་ཏ་ 
གཉེས་མ་ནོར་མ་བསྲེ་ཞིག། །། 

༈ ཨ་ཨཱ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་གཅེག་ཐོབ་པ་འདེ་ངོ་མཚར།། 
ཨི་ཨཱི་འདེ་ནས་རྩུང་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་རང་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཨཱ་མ་ཀིར་ 


22 གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 


དེར་ཅི་འདྲ་བྱས་སྡོད་པ། །ལེ་ལཱེ་ལས་ངན་ལུས་ལ་སྨིན་ན་བྱ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཨེ་ཨཱི་གནས་དེར་མི་ཉྟུང་ཐབས་ཤིག་ད་ལན་རང་བྱེད་དགོས།། 
ཨོ་ཨོཾ་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རང་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཨཱཾ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་སའེ་འགག་མདོ་འདེ་ཀ་རང་རེད་ཨཿ ཀེ་ལ་ཤའམ་རྫ་ 
རི་སྨུག་པོ་ཡི་མགུལ་དུ། །ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་མེད་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
བུ་བཞེན། །གེ་སར་དྲེ་བསུང་འཐུལ་པའི་རྗེ་ངད་ལ་སྣོམས་ཤིང་། །ངེ་ 
རང་གཅིག་བུར་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཞེག་བྱུང་ན། །ཅེ་སྦྱང་བཞེན་དུ་ཟས་ 
ཀྱིས་གདུངས་བ་འདེ་སྤངས་ཤིང་། །ཆེ་མཐའེ་ཆ་ལུགས་སྡེ་དཔོན་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདིེ་དོར་ཏེ། །ཇེ་རིང་ཇེ་རེང་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས།། 
ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་འཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའེ་རྣམ་ 
ཐར་འཁྱོང་བ་རུ་དཀའ་ཡང་། །ཐེ་གཏོགས་གྲོས་སྡུར་མང་པོའི་བྱ་བྱེད་ 
འདེ་བཞག་ནས། །དེ་ན་འདེ་ན་མེད་པ་སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་བཞེན། །ཞེའུ་ 
གསེར་སྤང་ལྗོངས་གང་དགར་མྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་ 
བསྲུང་འདྲའེ་གཉེར་ཁ་ཡང་མ་དགོས། །ཕེ་ར་རྒྱག་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་མ་དགོས། །པེའུ་ལུག་ཚུན་ཆད་བོར་བརླག་དོགས་པ་ཡང་ 
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ལངས་པ་ཁོ་ནས་གཞིས་རྫོགས་ཀྱེ་འགྲོ་བདེ། །ཚེ་འདེ་གར་ཕྱིད་ཕ་ཡུལ་ 
བྱེད་པ་ཡི་འདུག་བདེ། །ཛེ་རེག་ཕོག་ཐུག་མེད་པར་ཀུན་རྙོམས་ཀྱི་འགྲོགས་ 
བདེ། ༈ཝེ་ལྟར་གར་ཡིབ་མི་ཤེས་སྟབས་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞེ་ས་ངོ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་དཔོན་པོ་ཡང་མེད་ལ། །ཟེ་བ་ཡར་འཐེན་དགོས་པའིེ་ 
གཡོག་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་། །འེ་གནོད་དོགས་པ་དགོས་པའི་དྲག་བོ་ཡང་ 
མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ནར་བསྟེན་ཞིག་བྱུང་ན། །རེ་ཐག་ 
བཅད་པའིེ་མངའ་ཐང་རྒྱང་སྐྱུར་དུ་བྱས་ལ། །ལེ་ལོ་སྦངས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
རྣལ་མ་ཞེག་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིག་བྱུང་ན། །ཧེ་ཧེ་ཡིད་ 
སྨོན་ལྟར་གྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཅི་ཡོད། །ཨེ་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་བོའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་བླངས་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཟུང་འཇུག་ས་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཞིག་བྱའོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་མགུར་མ་འདེ་ 
ལྔ་ས་སྤྲུལ་སྟོན་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ངེས་བྱུང་སྤུ་སུ་ཞིག་གེས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པའོ།། །། 

ཧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
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ལ་གུས་བས་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ 
དོན། ༈ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་ཚུལ། །རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། །གཏན་བདེའི་རྩ་བ་འཛུག་ན་དེ་ལ་དགོངས། །བྱ་བ་ཀུན་ 
ལ་ལས་འབྲས་དཔང་པོར་ཞོག །རེ་དོགས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་ཐོག་རྫེས་ 
ཐོངས། །སྐྱེད་སྡུག་ཀུན་ལ་ལམ་གྱི་བོག་འབྱེན་བཅོལ། །སྒྲུབ་ཚུགས་ 
མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ན་དེ་ལ་དགོངས། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་ 
མོར་ཟུངས། །སྙན་གྲགས་ཀུན་ལ་བྲག་ཙའེ་གདངས་སུ་སོམས། །གཉེན་ 
བཤེས་ཀུན་ལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོར་ལྟོས། ཆོས་བརརྱད་འཁྲེ་པ་གཅོད་ 
ན་དེ་ལ་དགོངས། །སྡེག་ལྟུང་ཀུན་ལ་འ. བའི་ནད་བཞེན་འཛེམ། །དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་མཛོད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་སྟེན། །བླངས་དོར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ན་དེ་ལ་དགོངས། །ཆོས་ 
མཛད་ཀུན་ལ་མོས་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་དང་། །འཇུག་ལྡོག་ཀུན་ལ་རེགས་པས་ཞེབ་མོར་དཔྱོད། །ཉེས་ 
སྤྱོད་སྒོ་མོ་འགོག་ན་དེ་ལ་དགོངས། །སྲེད་འབྱོར་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་ 


གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 25 


བྱུང་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཚགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་ཞེན་བལ་ལྟ་བ་སྟེ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་ན་དེ་ལ་དགོངས།། 
མདོ་ན་ཐོས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །བླང་དོར་ངོ་ལྐོག་མེད་ན་ 
བཙུན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདོན་གསུམ་ཐུལ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འདོད་ན་དེ་ལ་དགོངས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་རུ། །མ་སོང་བྲོ་བའི་གླུ་བཞེན་དོན་མེད་པས། །གང་ཤེས་མཐའ་ 
དག་རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་དུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཟུངས། །དེ་སྐད་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའེ་མཐུས། །རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱེ་བློ་སྣ་ཆོས་སུ་འཁུལ། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་། ༈མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ནེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེས་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀུན་གྱི་སྷོ་གཅེག་པུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའེ་ཚུལ། །བསམ་ 
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ཏེ་ཐོ་སྣ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་པར་བྱ། །ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ 
པས། ༈སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་འབད་ཅིང་། །སྲེད་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
ལམ་བཅད་པར་བྱ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་མཆོག་ 
གིས། ༈རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། །བསྟན་ 
པའི་སྙེང་པོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཙལ་ 
བར་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་ 
དག་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཇེ་བཞིན་བསྲང་པར་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
གསུམ་གདམས་པར་ཤར་པ་ཡིས། །ླབ་མེད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མཆོག་རྙེད་ 
ནས། †བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་ཐར་པར་བྱ། །ལུས་དབེན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་ 
གཞེར། །རླུང་སྔགས་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་མཐུས། །དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དགའ་བཞེའེ་ལམ་གྱེས་འོད་གསལ་ 
འདྲེན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དེ་ཉེད་ཡང་ 
ཡང་སྟོང་པར་བཅུག་པ་ཡིས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
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ཏེ། ༈སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་བྱ། །དག་ཅིང་འོད་གསལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའེ་སྣང་བ་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན། །འགོག་མེད་རྟག་འཆར་སྒྱུ་འཕྱུལ་འདྲ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །མཇལ་བའི་དགོས་ 
དོན་ལག་རྩེར་སོན་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་གཏན་གྱེ་རྒྱལ་ས་ཟེན་པར་ངེས།། 
རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་དམ་པའེ་གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ 
གིས་བསྙད་བའེ་དགེས། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 
པ་དང་། །རང་གཞན་མཐའ་དག་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ 
དུས 058 ༄5ུཆ་ ` བྲམ་་དེ་ (8 
བའེ་རྒྱལ་མཚན ཇིན་བ་གྲུ་བཱ་གིབཟང་ ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཉུང་ངུར་ ་བསྡེབས་པ་ཞེག་ དགོས །ཞེས་ ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧བཅུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 

༈ དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔྱེད་འཇོ་པ། །བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ལུགས་ 
ཟུང་དང་འབྲེལ་པའེ། །བསླབ་བྱའེ་རྙེང་པོ་མདོ་ཙམ་སྤེལ་བར་བྱ། །མཆོག་ 
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འབྲེང་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་ཡང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པ་ནེ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྤང་བླང་ 
མ་ནོར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གཅེས། །ཏྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེར ༈འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཉེས། །གང་ 
ལ་བཉེན་པ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །མང་ཐོས་ 
སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་པད་མ་དེ། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་བུང་པའི་འཕྲེང་བ་ངང་གིས་འདུ། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྤན་སྔོན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའེ་མེག་ཡངས་ཀྱེན་དུ་གཏོད་།། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྒྱུར་བྱེད་ན། །དོན་གཉེས་དགེ་བའེ་གཏོས་ 
བཟང་འཛིན་པར་ངེས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སྔོན་ 
ཧྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ། །རྣམ་གཡེང་བག་མེད་བྱ་བ་རིང་ 
སྤངས་ཚེ། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལའང་དཀའ་བ་མེད། །ཡུལ་ 
དུས་སྐྱེ་བོའེ་བློ་དང་མཐུན་འཇུག་གེས། །ཉེ་རེང་བར་མ་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
གཟུང་ཞིང་། །རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་མི་ལྷོད་པ། །གང་དེ་ལུགས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི།། 
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མི་འབྲང་པའེ། །བཟང་ངན་གྲོགས་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
མདོ་ནྷ་ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན།། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཆིག་རྡོམ་པ་ཡིན། །རྩ་བ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
དུ་ཆོངས། །ྱད་པར་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལས་ལྷ་ཆོས་དང་། །འདེ་ཕྱི་ 
གཉེས་ལས་ཕྱེ་མ་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་།། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ། །དེས་ན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞེན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །གཞན་ 
ལའང་ཐར་པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་མཛོད། །མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །བརྟག་ 
ྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟད་པར། །ཉེན་མཚན་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ 
བྱས་ན། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལུགས་ 
ཟུང་འདབ་མའི་གར་གྱེས་རོལ་པ་ཡི། །བསླབ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའེ་ 
ཕྲེང་བ་འདེས། །ཁྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་དུ་རྩེན་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་ 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་མཚན་སློགས་མཁན་ 
ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བཉྟེན་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 

ཧཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །དུས་མཐར་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཕྱེར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའེ་ 
རྣམ་རོལ་པ། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཀྱེ། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཟེར། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་པོ། །རང་ཉེད་ 
བསམ་ཞིང་རང་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེས། །འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན་ 
ཡང་༈ ༈བདེན་ཁ་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡིད་རེ་མུག །དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཟེར་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་སྟོང་པར་གཟད་པ་ཡིད་རེ་མུག། 
ནོར་རྐུན་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟོན་བྱེད་ཀྱང། །མི་རྐུན་གཤེན་རྗེའི་ཐོན་ 
མེད་ཡིད་རེ་མུག །ལྐོག་གྱུར་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
མངོན་གྱུར་འཆི་བ་མི་མཐོང་ཡིད་རེ་མུག །ཉེས་སྤྱོད་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ 
བཞིན་དུ། །བདེ་འགྲོའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་འདོད་ཡིད་རེ་མུག །བདེ་འགྲོར་ 
མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཀྱང་། །དམྱལ་བའེ་གཏེང་རྡོ་བྱེད་པ་ཡིད་རེ་ 
མུག ༈སྐྱེད་སྡུག་འདཾ་དབང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་བཞེན་དུ། །ཐར་མེད་བཅོན་ 
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ཡང་†༈ ༈རང་ཉེད་གར་འགྲོ་མེད་པ་ཡིད་རེ་མུག །བསྟན་འཛིེན་གོང་ 
མའེ་གྲལ་དུ་འཚང་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་མ་ཆུད་ཡིད་རེ་མུག །རསྡོམ་ 
གསུམ་ནོར་བུའེ་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་ཚུ་རྡོལ་བ་ཡིད་རེ་ 
མུག །གྲོལ་བ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཟེར་བཞིན་དུ། །སྲད་མཁོས་ཕྱིཕྱར་ 
འཆིང་བ་ཡིད་རེ་མུག །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་ལ། །ཅིེ་ 
བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་ཡིད་རེ་མུག །མེག་རྩ་ནོར་ལ་གཏད་དེ་ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱི། །གདམས་ངག་བྲོ་བའི་ཆོས་བཤད་ཡིད་རེ་མུག །དཀའ་ཚེགས་ 
ཆེ་ལ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་། །ཕན་མེད་ཤཱ་སྡུག་ཏྱི་སྡུག་ཡིད་རེ་མུག །རྩེ་ 
གཅེག་དད་པས་རྒྱུ་ནོར་བསགས་བསགས་ཀྱང་། །འཆེ་ཚེ་ཅམ་གྱེས་བསྐྱར་ 
དགོས་ཡིད་རེ་མུག །འདེ་བས་འདེ་དགོས་མང་སྟེ་བཤོལ་བའེ་འོས། །དམ་ 
ཆོས་གཅིག་པུར་བབ་པ་ཡིད་རེ་མུག །བསྟན་པའི་བྱ་བར་བཏགས་ནས་ 
སྡེ་དགོན་བསྐྱངས། །ཆགས་སྡང་རུ་མར་སོང་བ་ཡིད་རེ་མུག །གྲྭ་སློབ་ 
སྦྱིན་བདག་ངན་པ་ཡར་ཐེན་པས། །རང་ཉིད་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་ཡིད་རེ་མུག། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའེ་མིག་བགྲད་ནས། །བླང་དོར་ལག་ནོམ་དགོས་ 
པ་ཡིད་རེ་མུག །འབྲིག་འགྲེག་ཆོས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། ། 
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བལྟས་ཀྱིན་གྲོགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲེལ་ཡིད་རེ་མུག །གཡོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཁྲེལ་འབྱུང་བ་ཡིད་རེ་མུག །སྙེང་ 
རྗེའེ་ཉམས་བཏོད་རང་མཁོ་ཕུགས་སུ་བཅུག །བྱི་ལའེ་འཇམ་སྐད་འདོན་ 
པ་ཡིད་རེ་མུག །དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱིན་སེམས་དང་མི་ལྟས་ཚུན། །ཇེ་ཐུ་ 
ཇེ་ཐུར་འགྲོ་བ་ཡིད་རེ་མུག །མེ་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའེ་མལ་ས་ནས། །དུད་ 
འགྲོའི་བེམ་པོ་བྱུང་ན་ཡིད་རེ་མུག །ད་ལྟ་གདེང་ཡོད་ཁུལ་གྱེས་སོས་བདེར་ 
བསྡད། །འཆེ་ཁ་སྡུག་སྨྲས་ཤོར་ན་ཡིད་རེ་མུག །མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །ཐྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་གསུང་དང་རྣམ་པར་ཐར།། 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡིད་རེ་མུག །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་མི་ནྣམས་ཀྱིས། །དམ་པར་བཀུར་ 
བས་རང་རྒྱུས་ཤེས་བཞེན་དུ། །རྟོང་འུར་ལངས་བས་དམ་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
ཅིང་༈ ༈དེ་ཡི་རྫུན་འགེབས་གཡོ་སྒྱུ་ཅེ་ཡང་བྱས། །རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
འདེ་ཡིས་རྗེས་དཔག་ན། །སྙིགས་དུས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དུ། ༈གྲགས་པའི་ཁྲོད་ནའང་ཕྱི་ནང་གོ་འཇོལ་བ། །ང་འདྲ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། །མཆོད་གྲལ་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དང། །བཅོས་ 
མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་སྐུ་སྐྱེའེ་རེགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་འབག་གྱོན་ 
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གར་མཁན་ནྣམས། །གཞན་མགོ་འདོན་པའི་སྔོན་ལ་རང་མགོ་ཐོན། །ངང་ 
ཚུལ་དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་བདེན་གཏམ་འདེས། །མེ་རྣམས་རང་སེམས་ 
ལྟ་བའེ་མིག་འདྲེན་དུ། །སོང་སྟེ་སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་ངོས་ཟེན་ནས། །ཆོས་ 
ལ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་མཁེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྩེ་དབུ་སྤྲུལ་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བསླབ་བྱ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བྲི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
རང་ཇི་འདྲར་སོང་འདུག་སྙམ་དུ་རྣམ་ཏྟོག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལྟར་སྐྱོ་གྱུའེ་ཚུལ་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ 
འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཟླ ཀྭ་ཡེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །་ཙམ་མིན་ 
པ་རུ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ན། །ག་ལེར་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་ 
བར། ༈ང་ཡིས་བསྒོ་བ་བཞེན་མུར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཅ་ཅོ་ལོང་ 
གཏམ་གྱིས་ཉེན་ཞག་ཆུད་གཟོད་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་གསོག་དྲུན་གྱེས་དམ་ 
སྡོམ་ངོ་ཚ་འདྲལ། །ཇྔ་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱི་སྲིད་པས་བསླུ་ཞིང་འབྲེ། །ཉ་ 
ལྟོ་བ་བཞེན་དུ་འཁྲེ་བ་བཅད་ན་ལེགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིན་ 
བཞེན་འགྲེབ། །ཐ་ཆད་སྙེགས་དུས་ཀྱི་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་ྡོལ། །ད་ 
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་ནེ་མི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སོང་ཟིན་པས། །ན་འཆེ་མ་སླེབས་རང་བསྒེམས་ 
ཏེ་འབད་ན་ལེགས། །པ་ར་མི་ཏ་ཡི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡང་། །ཕ་རོལ་ 
ཤག་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་མིན་པར། །བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཡི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་དང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉེད་རྟོགས་ཕྱེར་འབོད། །རྩ་བ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེས་གཙང་དང་གཅེག །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་དང་གཉེས། །ཛ་ལང་སྤངས་པ་ཡི་ཞི་དུལ་སྤྱོད་དང་གསུམ།། 
ཝ་ལེར་འཇོམ་པ་དེ་ཆོས་པའིེ་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཞྭ་གོས་མཚར་མཚར་ 
འདི་སྒྱུ་མའི་སྱུ་བྲེད་ཡིན། །ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་འདེ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཕུང་ཡིན། །འ་འུར་གྲགས་སྐམ་འདེ་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །ཡ་མཚན་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ལས་གཞན་ན་མེད། །རྭ་གདངས་འཆེ་བདག་གི་ཕོ་ཉས་ 
མཟིན་གོང་། །ལ་འུར་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་པའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཤཿ 
ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གཡར་པོ་འདེས། །ས་གསུམ་རྙེད་དཀའ་ 
ཡི་ལམ་བཟང་བསྒྲུབས་ན་ལེགས། །ཧ་ས་བཛྲ་སོགས་དམ་པའེ་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་འདྲ་ཡི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འཛོམ་པའེ་དུས་ཚོད་འདེར། །ཐར་པའེ་བཙན་ས་ཞེག་ 
ཨེ་ཟིན་འབད་པ་གཅེས། །མདོར་ན་སྐྱེད་སྡུག་གི་འདམ་དབང་ཡོད་དུས་ 
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འདེར། །འདུན་པ་འབྱུག་མེད་ཅིག་དགོས་སོ་གྲོགས་པོ་དག །གཏམ་ 
འདེ་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ།། །། 

༢ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ 


གཏམ་འདེ་ཉོན། །ཉེན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་ 
སླ་ཞེང་ནམ་འཇེག་ཆ་མ་མཆེས། །ཚེ་ཕྱེ་མར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད། །འདེ་ 
གོ་བས་མི་ཆོག་ལག་ཏུ་ལོངས། །སྔར་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་དོན་མེད་དུ།། 
ཆུ་ཟོས་ལ་གཏང་བར་མི་འགྱོད་དམ། །ལས་སྡིག་པ་མང་བས་ངན་འབྲོར་ 
འགྲོ། ༈དེའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དང་བཅོས་ཐབས་མེད། །འཆོས་འདོད་ 
ན་དྷ་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད། །འདི་སྐྱིད་སྡུག་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན། །སླར་ 
ཐར་མེད་ངན་འཕྲོའེ་སྒོར་འཇུག་པ། །སྙེང་གདོན་གྱིས་རླམས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། ༈རང་ལས་འབྲས་ལོག་པར་མ་བསྒྲབས་ན། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེས་མི་བསླུ་བས། །ཅི་བྱུང་ཡང་ཁོང་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །གང་ 


བྱེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དཔང་པོར་ཞོག །རང་བསམ་བཞེན་གཡང་སར་ 
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བྱང་སེམས་ལྟ་བ་གསུམ། །འདེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དུས་ 
ད་ལན་བག་ཆགས་ཐེབས་པ་དགོས། །མི་བསྒོམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་མི་འདེབ་ 
བམ། ༈བློ་ཆོས་སུ་ཕར་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཆོས་ཚུར་ལ་ཡོང་རེ་ཧམ་ 
པ་ཆེ། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཡིན་བྱས་ 
པས་མི་ཆོག་ཡིན་བཞེན་སྒྲུབས། །རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དུས་འདེར་མི་སྒྲུབ་ 
ན༈ ༈དྲག་གཤེན་རྗེས་ཟིན་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ད་བཤད་བཤད་ 
མང་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཆོས་ཤེས་པ་མང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །ཚེག་གཅེག་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན། །དོན་མ་སྒྲུབས་མང་ཡང་དགོས་པ་མེད།། 
ཆོས་ཞེས་པ་སེམས་རྒྱུད་འཆོས་པ་ཡིན། །དེ་སོམས་ལྷ་བོ་སྣ་ནང་དུ་སྐོར།། 
རང་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་གླུས། །གཞན་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བ་དཀའ་ 
མོད་ཀྱང་། །མགོན་དམ་པའི་གསུང་སློས་བསྐྱར་པ་ཡིན། །འདེས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁུལ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཨ་བ་ག་ཏུ་པེ་ལེའེ་ཤོག་ 
ནས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་གྱེས་བསླབ་ 
སེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཚང་འབྱུའེ་ 
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ཚུལ་དུ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 
ཧྭ ན་མོ་མེ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་ 
མངོན་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡེ་ལྷོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་གླེང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་མདོ་ཁམས་སྨད། །ག་ 
ཇུ་ཐོའི་ཛའེ་ཉེ་འཁོར་མཛོ་དགེ་སྨད །ང་ཡི་ལྟེ་ཁྲག་འབོ་པའི་ས་ཆ་ཡིན།། 
ཅ་ཅོའེ་རྫུན་གཏམ་གྲགས་པ་མཆེད་པ་དང་། །ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་རང་ཡང་ཁ་ 
བླས་ཤིང་། །ཇ་ལག་འགའ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡི། །ཉ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དྲངས་བཞེན་ས་འདེར་བླུས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། ༈ཐ་མལ་བག་མེད་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །ད་ལྟ་བསམ་ 
ན་སྤྱོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ན་ཚོད་སྨིན་པའི་དུས་ལས་དགའ་བའང་ 
སྣང་༈ ༈པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་མེད་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་བསླུ་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཆེ་མདོག་བསྟན། །བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ ༈མ་ནྒན་སེམས་ཅན་ཟེར་ནས་མིག་བཅུམ་བྱེད། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ 
ཚད་ནོར་ཕྱིར་ཡང་། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གྲོང་ཆོག་ཉུལ། །ཇ་ 
ཡའིེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་སོ་ལོ། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་སྐད་པོ་ཆེ་འདེ་ཡང་། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ 
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མ་བླར་ཞེག་མེན་པ་ཡོང་ས་མེད། །རྭ་ལྟར་གྱོང་པའེ་སེམས་འདེ་མ་ཐུལ་ 
ན༈ ༈ལ་ལུང་དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཤ་ཐུད་དཀོར་ 
ཟས་བག་མེད་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རེ་བ་ཨ་ཅ་མ། །ཧ་ 
ཧ་མགོ་འཕངས་རྐྱང་ལས་མཐོ་བ་འདེ། །ཨ་ཨ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ 
འདྲ་ཡིན། །བསམ་གྱེན་བསམ་གྱེན་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གསོལ་ 
བ་བདེབས་སོ་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འདེ་ནེ་གཞན་མང་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྱུང་པས་རྐྱེན་བྱས། སྐོར་བར་འགྲོ་བཞེན་པའེ་སྐབས་ 
ཤིག་སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཧཿ མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྐྱེན་དངོས། །ཕ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཧལ་མཚན་དང་། །ཇྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞབས་པད་ལ། །དུས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །མདང་ཐུན་གསུམ་གཉེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
ན། ༈བློ་དགའ་སྡུག་གི་རི་མོ་ཅེ་ཡང་སྣང་། །དུས་དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་དུ་གདའ། །རྐྱེན་དེ་ཡིས་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ལུས་ཞག་འགའ་ 
གཡར་བའི་མགྲོན་ཁང་ལ། །ལར་ཕན་གནོད་ཀྱི་རེ་དོགས་མང་བ་ལས།། 
ང་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྲུག་འདེ་ཐོག་ཏུ། །གཏན་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འབྱུང་མནོ་ 
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བསམ་ཐོངས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་གསེར་གྱེ་རེ། །ངའེ་ཡིན་སྙམ་ 
རྨོམ་སེམས་དྲེགས་པ་སྐྱེས། །གཉེད་ཡེར་གྱི་སད་ཚེ་སྟོང་ཧང་ངེ་། །དེ་ 
འདྲ་མ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཉིན་མོ་འབྱུང་། །དཀོར་ཧ་ལའི་དུག་གི་རང་བཞེན་ 
ཅན། ༈ཟས་ཞིམ་མངའ་བྲོ་བ་མྱོང་བཞེན་སྤྱོད། །དུག་སྨིན་ཚེ་དྲག་ 
པོའེ་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས། །ལུས་དུམ་བུར་གས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །གོས་ 
མདོག་ལེགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བས། །ལུས་མི་གཙང་ཕུང་པོ་གཡོགས་ 
ན་ཡང་། །དུས་མི་རིང་སྣོད་བཅུད་གཉེ་ག་ཡི། །མཚང་འགྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་ནས་འོངས། །བེ་རྟོང་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་མཁར། །སྟེང་ 
ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་སྙམ་བྱེད། །སྒྱུ་མིག་འཕྲུལ་བཤིག་ཚེ་སྒྱོ་བ་སྐྱེ།། 
གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན། །འབུ་བསེ་བོ་གྱང་ལ་འཛེགས་པ་དེ།། 
ཕྱིར་ལྷུང་གིན་སུན་མེད་སྡུག་ཐག་འཆད། །དོན་མེད་པར་མ་ཤེས་རོངས་ 
པས་བསླུས། །མིང་གོ་ས་མཐོ་འདོད་དེ་དང་འདྲ། །མཚན་སྙན་གྲགས་ 
སྙོང་སྐད་འབྱུག་གི་སྒྲ། །ལས་བསོད་ནམས་སྦིན་ཕུང་ཡལ་བའི་རྒྱུ། །ཅོལ་ 
ཆུང་གི་ཤིང་ལོ་ཆུང་ཁྱེར་དེ། །མཐར་སྨད་པའི་རྫབ་ཏུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད།། 
ལར་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན། །སྔར་མ་བསྒྲུབ་དུས་ན་མཁོ་མཁོ་ 
འདྲ †གྲུབ་ཟིན་ཚེ་དགོས་མེད་རྐྱང་བར་གོ །དོན་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་ 
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རང་རྟགས་ཡིན། །ས་ཌྷོ་བྱང་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཁང་དུ། །ཞག་འགའ་ལ་ 
དགའ་དགའ་ལྟར་དུ་འགྲོགས། །སླར་གྱེས་ནས་གཏན་དུ་ཕྲད་པ་མེད།། 
གྲོགས་མཛའ་བཤེས་འདུས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ཡུལ་མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །དོན་མེད་པར་འདུས་པ་གཉེན་དུ་རློམ།: །ཕན་ 
བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་རྙེང་ལ་བཞག་སྟེ་ཕྱེར་ཡང་འགྲོ།། 
ལར་བརྟགས་ན་ཅི་བྱས་སྨྱོན་པའེ་གར། །གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་པའེ་ཁུར། །རང་ཕུང་པའི་དགྲ་བོ་རང་ཡིན་ན། །ཕུགས་བདེ་བའེ་ 
སྐབས་ཤིག་ག་ན་ཡོད། །ཕུགས་སྐྱེད་འདོད་སྐྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །འཇུག་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ན་ཡང་། །དོན་མྱོང་ཁོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 
དེ་འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་མ་ལགས་སམ། །ཉམ་ཆུང་གི་བྱེའུ་ཕྲུག་ཐང་འཁྱམས་ 
དེ། ༈ལས་ཉོན་མོངས་དམུ་རྒོད་བྱེས་བས་བཟུང་། །གང་དྲན་ཚད་སྡུག་ 
ལས་སྣ་དགུ་ཡིས། །ཅོ་འདྲེ་ཡང་མི་བཟོད་རང་དབང་མེད། །གཞན་ 
ཆོས་ལ་གཞུག་པའི་བླ་མ་ཚང་། །སྐུ་དོན་དང་ཐུགས་བྲེལ་མང་བ་འདེ།། 
བཙན་ཆོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤིག་མ་གནང་ན། །བཙན་གཅོད་ཅིག་བྱུང་ཚེ་སྐུ་ 
ཚེགས་ཡིན། །མི་རང་ཐོག་ཏུ་མེ་འོང་ངེས་ཤེས་པ། །བོད་སོག་པོའེ་མཐའ་ 
ཡི་འདང་རྒྱག་ལས། །རང་ཐོག་ཏུ་འོངས་ངེས་མཐའ་རིང་བ། །ཚེ་ཕྱེ་ 
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དུས་ཡུད་ཙམ་གྱེ་འཆར་སྒོ་ལགས་ན་ཡང་། །སེམས་རྟ་རྒོད་ཁ་ལོ་འཆུན་ 
དྲ་ཀྲའ་བསྲ། །དོན་མེད་ཀྱི་ཐད་ལ་དཀྱུས་ནས་འགྲོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་གྱེས། །བློ་ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
ཞེས་པ་འདེ་འང་རི་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཐུན་གསེང་དུ་བྲེས་བའོ།། །། 

༈ དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང་རྙེད་དཀའ་བསམས་ན། །དོན་མེད་ 
བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཐང་ངོ་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དང་བཟློག་མེད་བསམས་ 
ན† ༈བག་མེད་སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །བཟོད་དཀའ་ཐར་མེད་ 
ཀྱི་ངན་སོང་བསམས་ན། །སྐྱབས་ཤིག་དེ་རིང་རང་མི་བཙལ་ཐབས་མེད།། 
ལས་འབྲས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཚུལ་བསམས་ན། །དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོར་ཡང་ 
བག་ཐོན་བྱེད་དགོས། །འཁོར་བ་མཐའ་ངན་གྱེ་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས།། 
ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས། །དྲེན་ལན་འཁོར་མེད་ 
ཀྱི་མ་རྣམས་དོན་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལ་སློབ་དགོས། །ཁྱད་ 


པར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། །ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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རྣོན་པ་འདེབས་དགོས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན། །བསྟེན་ 
ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་འགྲེག་དགོས། །ཞེས་པའང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

ཤཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བྱ་དཀའེ་ 
སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་ 
མེད ༈བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །དལ་བའེ་རྟེན་ 
ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་མཐུན་ 
རྐྱེནའཛོམས་པའེ་དུས། །དོན་མེད་གཡེངས་བས་རང་ཉེད་མ་བསྩུས་པར།། 
རྣམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པར་རེགས། །ཡ་མཐའ་གཏུགས་ 
པ་མེད་པའེ་དུས་ཤེག་ནས། །གཏེང་ཟབ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རླུང་གིས་རབ་བདས་ཏེ། །དབང་མེད་ 
ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར། །ཏྱད་པར་ལྕགས་སྲེག་འབར་བའེ་ 
དམྱལ་ཁང་དུ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི །ངང་ 
དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ལས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་ལན་ 
ཅམ་ཞིག་ཡིན། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉེས་ཀི་ས་མཚམས་འདེར། །སྐྱེད་ 
སྡུག་འདམ་ག་རང་ལ་གཏད་བའི་ཚེ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བཙན་ས་མ་ 
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ཟེན་ན། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་འཁྲེད་པར་ངེས། །རླུང་ 
ནང་མར་མེ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའེ་སྲོག །སྔོན་ཆད་མ་འགགས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
དྲེན། ༈ད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་བའི། །བློ་གདེང་མེད་ཕྱིར་ཕྱེ་བཤོལ་ 
ག་ལ་རེགས། །གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འཇོམས་ན་ཡང་། །མེ་ 
ལམ་ཇི་བཞེན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཕྱེ་མར་འགྲོ་ཆེ་ལུས་དང་གྲེབ་ 
མ་བཞེན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བག་ 
ཡོད་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །སྡེག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བ་དང་།། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བཅོོན་འགུས་ཤུགས་དྲག་གིས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའེ་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར།། 
བདེ་གཤེགས་གཞུང་ལམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གསུམ། །ཚུལ་བཞེན་བསུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ཡིན ༈སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསྲུང་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གཞན་མེད་པར། །རྒྱལ་ཀུན་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་ 
གི་གསུངས་པས་ན། །བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་འདེ་ལ་འབད་པར་རིགས། །རང་ 
གིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། །འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱེས་མ་བསླད་པར། །སྲིད་ལས་ 
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ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་པ་གཅེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་ 
འཛིན་རྩ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་དགའ་རྟོན་ 
རོང་བར་བྱ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་སྐོས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ལ་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །ཉེན་བཞེན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསྔོ་སྨོན་དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བྱ། །བློ་དང་ 
བརྩོན་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ 
པ། ༈དེ་ནིེ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཡིན། །འདེར་འབད་དགེ་བའང་དོན་མེད་འཁོར་བདེའེ་ 
རྒྱུར། །མེ་སྨིན་ཁྲོ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མེ་གཞོམ་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་གང་དུ་བརྔོས་པ་ཡི། །འབྲས་བཟང་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ལུང་རེ་ཁྲོད་ 
བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་པའིེ་བསླབ་བྱ་མདོར་ 
བསྡུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་བའོ།། །། 

༈ སྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཉེན་བཞེན་ 
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སྒྲོལ་བའེ། །དེད་དཔོན་མཆོག་གི་རག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེ་དལ་བའིེ་ཉེན་ཐོབ་ཅིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཇལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ལན་གཅིག་འཇོམས་དུས་འདེར།། 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །ལམ་གྱི་རྩ་། ་བར་གྱུར་པ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་གཞེ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ཡིན།། 
དང་པོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཐེག་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀུན་འབྱུང་པའི་གནས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མའེ་ 
སྒོ། ༈སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྟེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཀུན་དུས་དྲུག་ཏུ། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བར་གསུངས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་འདེ་ལས་གཞན་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པ་ཡིས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་གསུངས་པ་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ 


46 གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 

ཡི་དོན། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུའགྲོ །སྡེག་ལྟུང་སོ་སོས་རྣམ་སྨེན་བཟོད་དཀའ་ 
བ། ༈བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལམ་བཀྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་པའེ། །ཉེས་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྤོང་ 
བ་གཅེས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ཐེག་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ། །གསང་ 
ཆེན་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རྨང་གཞེ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
དམ་ཚེག་གཙང་མ་ལ། །ྟོས་པར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་གིས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལས་ལྷག་པའེ། །ཉམས་ལེན་ 
སྙེང་པོ་གཞན་དུ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །དེ་ཉེད་གཞེར་བྱས་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
རིམ་ལ དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འོན་ཏེ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཇེ་བཞེན་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཀྱི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་བྱེད་པོ་གཞན་ན་མེད། ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས།། 
རང་སེམས་དགེ་བའི་སྲོལ་དུ་བཙུད་བྱས་ན། །ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །གཅེག་ཆོག་སྒྲུབ་པ་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡིན། །མདོར་ 
ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་སོ་སོ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མང་ 
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གསུངས་ཀྱང་། །རྩ་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་མ་འདས་པས། །ནམ་ཡང་ 
བརྗེད་མེད་སྙེངགེ་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རང་ལ་ཉམས་རྱོང་མེད་པའེ་ཁ་ 


བཤད་གླུས། །གཞན་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། 


མཚན་ 


ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་རླངས་དྲོད། །མ་ཉམས་བདུད་རྩི་ཐར་པའིེ་ 


སྲོག་ཟུངས་ཡིན། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་དཔུང་བ་མི་དམན་པས 


།ཆུང་ 


རྟོགས་བསྟན་པའེརྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞེའེ་ 
གཡུལ་ངོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སུམ་རྩེན་གྲོང་དུ།ཁྲེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདེ་ནེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་འདན་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ 


ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོས་སྒྲུབ་པ་རྙེང་པོར་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ཞེག 


དགོས་ 


ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 


བྲེས་པའོ།། །། 


ཤཿ མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དོན། །ཚིག་ཉུང་ངུ་ 


གོ་སླའེ་གླུ་རུ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འདོད་ན། 


།ལོག་ 


རྟོག་རླུང་དམར་མི་གཡོ་བའེ། །དད་གུས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།། 
བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཆེན་འཁྲེགས་པ་དགོས། །འདེ་ལེགས་བྱས་ཀུན་ 
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གྱེ་རྩ་བ་ཨིན། །ཉེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ 
ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །སྔར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའེ་གྲར་བསྡད་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོར་ཟད་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པས་སྐྱོ། །དོན་ལྡན་བྱེད་ན་དམ་ཆོས་ཁོ་ནར་འབད།། 
སོས་དལ་དུ་སྡོད་ཁོམ་ག་ལ་ཡོད། །འདེ་སེམས་པ་ནང་གི་སྐུལ་ལྕག་ཡིན།། 
དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། ། 
བཟོད་མེད་དང་ཐར་མེད་ཀྱི་ངན་སོང་དུ། །དོ་ནུབ་ཀྱང་མི་ལྟུང་གདེང་ 
མེད་པས། །ད་སྐྱབས་ཤེག་བཙལ་ན་བཙལ་རན་ཡིན། །སྐྱོབས་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཡིན། །རང་བསམ་བཞེན་དམྱལ་བར་ 
མཆོང་ཚུལ་མེད། །ལོང་བ་སྒྱོ་འགྲོས་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ 
ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའེ་ 
རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །དེ་ལན་བཞིན་སྟོང་པར་ཟད་གྱུར་ན། །སྡུག་ཕྱེ་ཐག་ 
རེང་བ་ཁུད་མེད་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་བདེ།། 
དེ་སྲེད་པས་རང་རང་བཅིང་པ་ཡིན། །ད་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ 
དགོས། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ 
ཨང་† ༈མ་རེག་སྲིད་ལེན་ཞེན་པ་ཡིས། །ལས་སྲེད་པའི་ས་བོན་བཏབ་ 
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པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་བདུན་གྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཡང་བཏབ་ཅིང་བརྔས་ 
ཏེ་ཡང་བཏབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་དུས་མེད། །ཐར་ 
པའིེ་དགོན་པར་བོས་ན་ལེགས། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན།། 
བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་གཅེག་ཨང་། །སྲེན་བུ་མི་གཙང་དྲེ་ལ་འཁོར་བ་བཞེན།། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་འཛིན་གྱི། །རྒྱུ་ལས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐྲས། ༈ཉེས་ཀུན་ཞེ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ན་བདེ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
རེགས་པའི་ལམ། །དེའེ་རྩ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན། །དེ་ལེགས་ 
པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །མ་རྒན་ 
ལོང་བ་གཅན་གཟན་གྱེ། །ཁར་བོར་ནས་བྲོས་ན་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །སྡུག་ 
རང་གིེས་འཁུར་བའེ་གོ་བགོས་ན། །ཡ་རབས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱེ། །དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་འདོན་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ 
ཅིག་ཨང་། །བློ་འཁྲུལ་ངོར་ང་ཞེས་ཚུགས་ཐུབ་འདྲ། །གཅིག་མེན་ 
གཞན་མིན་གྱི་སྡོད་ཚུལ་མེད། །དེར་དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པས།། 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས། །སྣང་རྟོང་འགའ་མེད་གྲོགས་ 
གྱུར་འདེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་ 
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ཐསྒམསྐན་ཆང་ཡ་ཐན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །གཟུགས་ 
ཅན་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། །ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ 
འཕྲེང་། །ལྡན་མི་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །བཏགས་ཅམ་ལས་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པས། །བདག་མེད་གཉེས་སྟོང་གཞིའེ་ཁྱད་ཙམ་ལས། །གནད་ 
རིགས་པའི་ནམ་འགྱུར་གཅེག་གིས་ཤེས། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ 
ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ་། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འབད་ན། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། །དེའི་རྩ་ 
བ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ཡིན། །གཏན་འདུན་འཕྱུག་པ་མེད་པར་མཛོད།། 
དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་།། 
ཚུལ་འདེ་སྐད་སྨྲས་པའེ་དགེ་བ་ཡིས། །དུས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཉེན་ཐོབ་ 
ཅིང་།༈ ༈ལམ་བཟང་པོ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བས། །དཔལ་སྐུ་བཞིའེ་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཁར་ 
དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་རཏྣ་ཨཱ་ནརྙའོ།། །། 
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ཧཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསམ་བློ་ནང་དུ་སྐོར། །ཡང་མ་ཡང་ལ་སྡོད་ 
ཐབས་ག་ན་ཡོད། །ཅེ་བྱ་ཅི་བྱེད་མེད་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། །རང་ 
མགོ་རང་གེས་འདོན་དགོས་ཨ་ཅ་མ། །འཇེགས་འཇིགས་གཤེན་རྗེའེ་ 
ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ན། །རིག་རིག་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན་ཡང་།། 
ཞུམ་ཞུམ་སྐྱོ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷང་ལྷང་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད། །བསགས་བསགས་འབྱོར་པ་སོག་མའིེ་ཕོན་ཐག་ཆད།། 
འགྲེག་འགྲེག་ཁ་བཤད་པེ་ཝང་རྒྱུད་ཐག་ཚད། །མཁོ་མཁོ་མང་པོའེ་སེམས་ 
ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད། །འདར་འདར་ཡ་ངའིེ་འཕྲང་དུ་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེ་དྲག་ 
ཅི་དྲག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས། །ཟུངས་ཤིེག་ཟུངས་ཤིག་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་སྐྱོབས།། 
སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདེའང་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ 
གསེང་ཞིག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །། 

༈ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ། །སྙེང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དུ། །རྗེས་བཟུང་བྱེན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞལ་སྐྱེན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ 
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སྟེན་ཅིག །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་དལ་འབྱོར། །ལན་གཅེག་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པ། །སྔོན་ཆད་སྟོང་པར་ཟད་པས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་གྱིས་ཤིག། 
སངས་བྱ་གནངས་བྱའེ་ངང་ལ། །འཆེ་བདག་དགྲ་བོས་འཁྱེར་བས། །བྱ་ 
བ་ཀུན་ལས་ཐོག་མར། །ལྷ་ཆོས་གཙོ་བོར་མཛོད་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་ལ། །མཇལ་བ་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། །རོམ་སེམས་གཡོ་ 
སྒྱུས་མ་བསླད། །ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་བསགས་རེམས་ཤིག །བློ་རྩ་ལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་འཇོམ་ཡང་། །སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འཁྱེར་སོ། །དབང་ 
མེད་ལས་ཀྱིས་འཁེར་བས། །དེ་ཉེད་དཔང་པོར་ཞོག་ཅིག །སྲེད་འབྱོར་ 
ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད་ལ། །རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བས། །དོན་མེད་སྡེག་པ་མ་གསོག །ཟབ་ཟབ་གདམས་ 
པ་མང་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན། །མི་བསྙུང་རང་དབང་མེད་ 
པ།༈ ༈ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྒོ་ནས།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། །ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ། །ཐོས་པའེ་ 
སྒྲོན་མེ་མེད་ན། །བླང་དོར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། །སློབ་གཉེར་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཤིག །ཁ་བཤད་རླུང་ལ་བསྐུར་ན། །ཆུ་ནང་རྡོ་བ་བཞེན་དུ། །རང་ 
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རྒྱུད་སྐམ་པོར་ལུས་པས། །གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག །མདོར་ན་སྒོ་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ། །ཅེ་བྱས་ཆོས་དང་སྦྱར་ཏེ། །འཆེ་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་།། 
འགྱོད་པ་མེད་པ་གྱེས་ཤིག །ཉེ་བར་མ།ཁོ་བའིེ་བསླབ་བྱ། །ཉུང་འདུས་ 
སྨྲས་པ་འདི་ཡང་། །སྙན་གོང་ཨཱྤལ་མ་བྱེད། །སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་ 
ཆོངས་ཤིག །དེ་སྐད་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་དང་ 
བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །བླང་དོར་ཇི་བཞེན་ 
འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྡོམ་ 
པ་ནོད་པ་མང་ཡང་བསླང་བ་དཀོན། །བསླབ་བྱ་ཞུ་བ་མང་ཡང་སློབ་པ་ 
ཧུང་༈ ༈གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །སྙིང་ལ་འཆིང་ 
རྒྱུའེ་བསླབ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་གྱེས་བསྐུལ་བའེ་གཡར་ངོ་མ་ཆོད་ 
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པར། ༈བསླབ་བྱའེ་གནད་འགའ་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་དུ་གླེང་། །བྱ་བ་ཀུན་ 
ལ་ལས་འབྲས་དཔང་པོར་ཞོག །སྐྱེད་སྡུག་ཅིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བློ་ 
གཏད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། །ཉམས་ 
ལེན་ཀུན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོ་བོར་ཟུངས། །འདེ་ཉེད་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་ནེ་བརྗེད་མེད་སྙེང་ལ་བཅེང་བར་འོས། །ཐོ་རངས་ 
སྔ་བར་ལང་ཚེ་མདང་གི་དུས། །མ་ཤི་ལང་རྒྱུ་བྱུང་བ་མཆོག་གསུམ་དྲེན།། 
ད་ཙམ་དྭམལ་བར་གནས་ན་ཅི་ཚུགས་བྱེད། །དེ་རེང་ཆོས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ 
བྱ་འོ་སྙམ། །འདེ་ནེ་དང་པོར་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྗེད་ 
མེད་སྙེང་ལ་བཅེང་པར་འོས། །དཀོར་ཟས་སྤྱོད་ཆེ་ལྡན་གྲོལ་གདེང་མེད་ 
ན། ༈ལྕགས་གོང་འབར་བ་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་སྦྱོང་ 
བྱིན་པའི་ཚུལ་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ། །སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ། །འདེ་ནེ་བཟའ་བ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཡང× 
གོས་ནེ་བཟང་ངན་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །རྒྱུ་སོགས་རུང་བ་བགོ་ལུགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན། །ནང་གི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་རྫས་སུ། །བསྔོས་ན་རང་ 
གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །འདེ་ནི་གོས་དང་གནས་སོགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང× གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ་བག་མེད་སྤོངས།། 
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(༡༧༠༡ར་ར༢་ཨ་ར། 


མང་པོའེ་ནང་དུ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཞུ་ 
དག་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་བསྟུན། །འདེ་ནེ་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང× གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ 
པ་མི་བྱ་ཞིང་། །དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་ཁོན་འཛིན་མི་བྱ་སྟེ། །གསར་འགྲོགས་ 
མི་ཆེ་ཕྱེ་ཐག་བསྲེང་པ་དང་། །ཕོག་ཐུག་མི་མང་སྣ་ཐག་མ་ཤོར་བྱ། །འདེ་ 
་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང × དོན་མེད་སྡིག་ཅན་ 
གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། །འགྲོ་ཚེ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་འདུལ་བར་བསྟུན།། 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་འོ་སྣམ་པའེ་འཕེན་ 
པ་གོམས་པར་བྱ། །འདེ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ 
ཡང སྐྱིད་ཀྱང་མི་རློམ་དཀོན་མཆོག་དྲེན་དུ་ལྟ། །སྡུག་ཀྱང་མི་འཁང་ 
རང་གིེ་ལས་སུ་བསམ། །བསྟོད་ལ་མི་དགའ་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་ 
དང་༈ ༈སྨད་ལ་མི་ཁྲོ་སྡེག་པའི་ཕྱགས་མར་བསྒོམ། །འདེ་ནེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང × ཉལ་ཁ་ཉིན་དེར་དགེ་སྡིག་ 
གྭང་ཕྱུཇ་པྲ། །བརྟགས་ཏེ་དགེ་བ་མང་ན་དགའ་བ་སྒོམ། །སྡེག་པ་མང་ 
ན་རང་ལྭ་གྱོད་བརྡལ་ཏེ། །ཕྱིར་བཅོས་བགྱེས་ནས་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་མི་ 
བྱ། ༈འདེ་ནེ་ཉེས་ཉྟུང་སྦྱོང་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡང× མཚན་ 
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ལྡན་བཤེས་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བཟང་ 
གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། །མེ་དགེའེ་བཤེས་དང་སྡིག་པའིེ་གྲོགས་པོ་ 
་ནེ། ༈སྲེན་མོའི་འཛུམ་དང་ཧ་ལའི་དུག་བཞེན་སྤོངས། །འདེ་ནེ་ཉམས་ 
ལེན་ཀུན་གྱེ་མགོ་འདོན་ཡིན། །དེ་ཡང ༧ ཆོས་ཚུལ་སྨན་གྱི་མེང་ཙམ་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གདུང་པའི་ནད་རིམས་མི་སེལ་བས། །གང་ 
ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས། །གསོལ་འདི་སྙན་རྒྱབ་བསེར་བུ་མ་མཛད་པར། །ཇི་བཞིན་ 
ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཧལ་ཧྭ་ཁུར་རེ་ 
ཆེན་མོའིེ་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རིགས་གྲོལ་གྱེས་བསྐུལ་ 
ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ།། །། 

༈ བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུས་གསུམ་དུ། །ཇེ་སྟེད་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་དྲེན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །རམ་དཀར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའེ་རྟེན། །དལ་འབྱོར་གྲུབ་གཟེངས་རྙེད་ 
པ་བླ་མའི་དྲེན། །སླར་ཡང ༧ དོན་ལྡན་སྙེང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱེས་ 
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སྐྱེས་པ་བླ་མའེ་དྲེན། །སླར་ཡང× བསྐུལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ། །ཡེད་ཆེས་ 
ཅུང་ཐད་རྙེད་པ་བླ་མའི་དྲེན། །སླར་ཡང × བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་ 
འདོད་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་བླ་མའེ་དྲེན། །སླར་ཡང× ངེས་འབྱུང་རྣལ་ 
མ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། †སྡོམ་གསུམ་ཚང་བར་ཐོབ་པ་བླ་མའི་དྲེན། །སླྐར་ཡང× དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གཞེ་ 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཡིད་སྨོན་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་བླ་མའི་དྲེན། །སླར་ 
ཡང“ ཐེག་མཆོག་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྲེད་རྩ་གཅོད་ 
བྱེད་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ལ། །སྒྲ་སྤྱེའེ་བརྡ་ཙམ་འཇགས་པ་བླ་མའི་དྲེན། །སླར་ 
ཡང ༡ ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ཉོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱེན་རླབས་ 
གཏེར་གྱུར་ལྷ་སྔགས་དུ་མ་དང་། །མཇལ་བའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བླ་མའེ་ 
དྲེན ༈སླར་ཡང× ཟབ་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་འདོད་ 
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ཆློབས། །མ་འོངས་དུས་ན་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ 
ཚེ་དེ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང× འགྲོ་ཀུན་མགོན་དུ་འགྱུར་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ནས་ 
ལྷག་བསམ་དང་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་གྱེས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བརྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ། །། 
ཐ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགྱེས་ 
བཞད་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའེ། །བཞེད་དགོངས་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ 
པའེ ༈འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅེག་པུ། །ཏོད་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའིེ་གནས་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའིེ་བཅུད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ 
པུང་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཀུན། །ཇེ་ 
བཞེན་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐར་པའིེ་ས་ 
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མཁན་མཆོག །ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་ 
འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་གནས་ 
དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔའེ་མདངས།། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ལས་བཞེ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཟུང་འཇུག་གི །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ། །ཏྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའེ་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་བློར་གང་འཚམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཀུན་སྩོལ་པའེ། །ཐེག་ 
གསུམ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།། 
ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་གནས་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཏྱད་པར་མི་འགྱུར་ལྷ་སྐྱེས་དགའ་བ་ 
མཆོག །སྤོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རོ་གཅེག་པས། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ 
ལ་སྲེད་རྩ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གུར་ཁང་དུ།། 
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ཉེ་བར་འཁྲིད་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་བརྩེ་ར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་གནས་དེར་ དང་དུ་གསོལ། །གང་གི་ 
བྱིན་རླབས་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་སྡེ་དང་བཅས་པའེ་ས་ 
འཛིན་རྐང་། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕྱེད་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བ། །ཏློད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་ 
འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་གནས་ 
དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །གང་ 
གི་ཞབས་པད་གཙུག་གེས་གུས་མཆོད་ནས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་ 
དག་སེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་གྱུབ་པ་ཡི། །མགོན་ 
དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་བའི་གནས། །ཏྱོད་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའེ་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་གནས་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདེ་ 
ནེ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཟིན་ཤོག་ནས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་བཀའ་བཅུ་དཀོན་ 
མཆོག་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
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སྒྲོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 

༢ དབྱེངས་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ལྷ་ལམ་ངོས། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བའེ་འཇའ་ཚོན་དབུས། །གདན་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་།། 
ཕ་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་མཛད་ཆེ།། 
སྟེང་ཞལ་དགུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཕྱག་སོ་བཞེས་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་བགྲད་པས་ས་གསུམ་གཡོ། །གཡང་ 
སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡེ། །མགོན་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ།། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ལ། །དགྲ་ཕྱི་ནང་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཡུལ་ལས་སྐྱོབ། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་གི་གར་མཁན་བཙོང་ 
ཁ་པ། །གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། །དཔལ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་ 
བས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྤང་སྐྱབས་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། 
སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང། །མེ་ལམ་གྱེ་དགའ་སྟོན་ 
རོལ་པ་འདྲ། །ཐབས་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འདོར་དགོས་པའིེ། །ཚེ་ 
འདེ་སྣང་བྱེས་པའེ་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །གཏན་འདུན་ལ་བསླུ་བའི་བློ་ངན་ 
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གྱིར ༈གདོན་ཁོང་ན་གནས་འདེ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་བསྲུང་ནུས་པར། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །རང་ 
སྲོག་ལས་འཕང་བའི་གཅེས་སྤས་ཀྱིས། །ལན་གྲངས་མེད་བསྐྱངས་པའེ་ 
མ་རྒན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཤས་མི་ 
བཟོད་སྙིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཡོངས་འབྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་ 
ནས། ༈སྐྱབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སེམས་བཅོས་མིན་མུར་ 
དུ་སྐྱེ་པ་རུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །དུས་ཡ་མཐའ་མེད་ 
པའེ་འཁོར་བ་འདེར། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་ཡང་རང་གྲོལ་མི་འོང་བས། །དེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ངར་འཛིེན་གདོན།། 
ཡུལ་སྟོང་པའི་དངོས་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི། །བདག་གཞན་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཕུང་ 
ཁྲོལ་གཞི། །བློ་འཁྲུལ་བའེ་རང་མཚང་རྟོགས་ནུས་པར། །རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །ཐ་མཁ་གྱི་སྐྱེ་ཤེ་ལྩགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་གསེར་འགྱུར་རྩེས་བྲན་ཏེ། །ཉེན་བཉེན་པ་དག་པའི་འཁོར་ལོའེ་མདངས།། 
དམེགས་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བཀྲ་བ་ཡིས། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་རབ་ 
རྒྱོས་ཏེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་མཛེས་མའེ་ལང་ཚོ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་ 
བས་སྦྱོར་བ་རྭ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་བླ་མ་ལྷ། །དུས་གསུམ་གྱིེ་ 
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དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འཕུལ། །རང་གཞན་ཀྱི་ཇྡེག་ཞྟུང་མ་ལུས་བཤཌ།། 
ལར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །འདེས་མཚོན་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །དུས་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །རྗེ་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། ༈མཆོག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ 
སུ་ཉེད་ཤོག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ་། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་ 
བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། །ལྟ་བའེ་མགུར་མ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའེ་མིག་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༈ དཔལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །དབྱིངས་སྤོས་ 
བྲལ་ངང་དུ་རོལ་པ་ཡིས། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའེ་དབུགས་འབྱེན་པ། །རྗེ་ 
བླ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག །དྲག་བདག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན། །དེ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ལ། །བུ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱེས་འབད་པར་ 
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རེགས། །ད་འོན་ཀྱང་ཕ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ། །དོན་དེ་ཉིད་རེག་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན། ༈ཆེས་རགས་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྟོང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་རེམ་པ་མང་། །ན་ནན་གཞོན་མེད་བར་ཟློ་བུར་གྱི། །རྐྱེན་ 
དུ་མས་འཆེ་བ་མཐོང་བཞེན་དུ། །རང་འཆེ་སྙམ་བློ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། །ལམ་ 
ཟབ་མོའིེ་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །རྟེན་གཅིག་ལ་ལོ་ཟླ་རེ་རེར་ཡང་། །སྐྱེད་ 
སྡུག་དང་འབྱོར་རྒུད་ངེས་མེད་ཚུལ། །ཤེས་བཞེན་དུ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ 
ལ། ༈བློ་ངེས་འབྱུང་རྣལ་མའེ་རེ་བ་དཀའ། །ཁོང་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་ 
རང་རྒྱུད་པའེ། །ཆོས་ལྟ་བའེ་སྐས་ལ་མས་རིམ་བཞེན། །ཡར་མ་འཛེག་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ནས། །ཆེས་མཐོན་པོའི་སྦར་འཛེན་སྟོང་འུད་ཡིན། །ལར་ 
བདག་ཅག་རང་རང་སྣང་བ་འདེར། །ཐོ་མ་རེག་བདེན་པ་སོར་བཞག་ 
གི ཟོས་བཅོས་པའེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་འདེས། །ཁོ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་མཁར་ 
བརྟན་དུ་གཏོང་། །མིང་དབུ་མར་བཏགས་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས། །བློའེ་ 
ངོ་ན་བདེན་རྟོང་མཐར་ཐུག་གི །མཚམས་འདེ་ལས་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པ་ཞིག། 
ཁོང་དོན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་ཏེ་མཆེ། །གཅེག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །ཆོས་བདེན་མེད་ཁ་ཡིས་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །སེམས་གཏད་ 
སོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའེ། །བདག་ཕྱོགས་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་མཚར་ 
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དུ་ཆེ། །ཁོང་དོན་སྨྲ་དོན་གྱི་ས་ལེ་སྦམ། །བདག་རགས་པའི་གཡའ་ 
དང་བྲལ་ཤུལ་ན། །དོན་བདེན་གྲུབ་དངོས་པོའེ་རང་མདངས་ཤིག །ཚུར་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཟེར། །དེ་བཀག་སྟེ་ནྣམ་རིག་སྨྲ་པ་ནྣམས། །ནང་ 
འཛིན་པའི་པེར་གྱེ་ངོས་འདེ་ན། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིར ༈ཚོན་བདེན་པའེ་ཤས་ཅིག་ཡོད་པར་སྨྲ། །ཁོང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
བདེན་པའི་དངོས། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལྕགས་ 
ྡོ་དང་ཕྲད་པའེ་རྟེན་འབྱུང་ལས། །མེ་འབྱུང་བ་སྲེག་བྱེད་རང་མཚན་ 
ཟེར། ༈དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནེ། །བྱད་མེ་ལོང་ངོས་ 
ལ་ཤར་བ་བཞེན། །སྣང་ཙམ་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་ན། །དོན་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མེད། །སའེ་དུམ་བུར་དབུ་དང་ཕྱག་གོ་ཞེས། །མེང་ 
བཏགས་ཀྱེན་བཅོས་པ་ཚོགས་ཅམ་ན། །ཕར་བཏགས་ཉམས་མེད་པར་ 
རང་ངོས་ནས། །ཚུར་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་ག་ལ་བདེན། །དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚོགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་གེས། །ལས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞེར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཁང་ཁྱིམ་ཆ་བྱད་སོགས། །ཀུན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
ལ་བསྟེན་དུ་མེད། །མགོན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རང་ཅག་བར། །ཀུན་ 


བདེན་མེད་བརྗོད་པའེ་ཚེག་འདྲ་ཡང་། །བླེའི་འཆར་ཚུལ་ཤར་ནུབ་བཞེན་ 
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གྱུར་བས། །ལམ་སོ་སོ་རང་རེག་སྤྱོད་ཡུལ་གསུངས། །གང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེར་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་གཞན་ 
ལྟ་ཚོས་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོན་ཚུལ་མེད། །ཧྒྱ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གནད་སྨིན་ལ། །དེ་ཙམ་གྱེས་ལྟ་བ་རྟོགས་ནུས་ 
དེ། ༈མི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ཕྱེར་མི་སྐྱེས་ཞེས། །ཚེག་དངོས་ཟིན་འགལ་ 
བ་ལྟ་བུར་གོ །བློས་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་པས་སྟོང་ཚུལ་རེ། །འཚར་སླ་ 
ཡང་ཉེན་དང་གོལ་ས་ཆེ། །ལུགས་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་པ་ཡི། མཐའ་ 
རྙོང་པས་སེལ་བར་མགྲེན་གཅེག་སྨྲ། །སྣང་ཙམ་གྱེ་རྟེན་འབྱུང་འདེ་བསམ་ 
པས། ༈དོན་སྟོང་བ་ཤར་ན་ཡ་མཚན་ཏེ། །ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ 
རྐྱེན་དེ་ཡིས། །ཕྱིར་བདེན་འཛེན་གཞོམ་ནུས་སྐལ་བ་བཟང་། འབྲས་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ། །ཡོངས་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ཀུན་འདོད་ 
ཀྱང་༈ ༈རྒྱུ་འབྲས་བུར་ལྟོས་ཤིང་དགྲ་གཉེན་སོགས། །ཀུན་ཕན་ཚུལ་ 
ལྟོས་པའེ་བཏགས་ཡོད་འདེ། །ཡུལ་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྒོ་ཀུན་ནས་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཡིས། །དུས་དེང་སང་སྣང་ཚད་བདེན་ཞེན་ 
འདེ། ༈གོ་བཟློག་པས་གང་སྣང་སྟོང་བར་འཆར། །དུས་དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས། །དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་རྙེད། །གཡང་ 
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རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །མགོན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞླུགས། །དོན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །གཞི་འདེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིང་ས་ལ། །ལྷ་བླ་མའེ་བྱེན་རླབས་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་། །རྒྱུ་ངེས་དོན་ 
དཔྱོད་པའི་ས་བོན་བཏབ། །རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆུ་ལུད་བཀྱེ།། 
ལམ་གོལ་བའི་རུ་དང་ལྡུམ་བསལ་ན། །གནད་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའེ་ལོ་ཏོག་ 
འཁྲུངས། །རང་ཉམས་མྱོང་མེད་པའེ་ཁ་བཤད་གླུས། །གཞན་ཆོས་ལ་ 
འཁུལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་ཟློས་པའེ། །དགེ་ 
འདེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བསྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བའེ་གསུང་གེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། །བསླབ་བྱ་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

ཐ འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོས་རྒྱག་དམས་ 

རྒྱག་ལ་གཏོད་དེ། །གེ་སརསྒྲུང་གླུ་ལ་ཉན་བཞེན། །དགའ་མདོག་སྡུག་ 

མདོག་རེ་གྱིས་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་འདྲེལ་ཞིག་བྱེད་ན། །རྩ་བ་ 
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ཀུན་སློང་ནས་ཚུགས་དགོས། །གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཁ་ཟིན་ 
སྣ་ཟིན་ནས་སྒོམས་ཤིག །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐོན་ཞིག་བྱེད་ན། །མདུན་མ་ 
སྣ་གཅིག་ལ་གཏོད་དགོས། །སྣ་སུན་ཕུག་མེད་དུ་སྐྱུར་ན། །འཕྲལ་ལ་ 
ཚ་དྲག་རང་ཐོངས་ཤིག །རེ་ཁྲོད་དབེན་ངེས་ཤིག་བྱེད་པར། །འདུ་ 
འཛི་གཏན་ཆོད་རང་དགོས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་གྲོང་ཡུལ་དུ་གཏད་ན། །རེ་ 
ཁའེ་སྦྱང་ཀི་དང་འདྲ་འོ། །ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་རུ་འདུག་ན། །རང་ 
ཤོང་སྦྱེལ་བུ་རུ་བསྡད་ཆོག །ངལ་དུབ་ཟིན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །ཁང་ 
རྒན་ཞིག་འཆོས་ལ་རེམས་ཤིག །མཐོ་རེས་ཐར་པའིེ་ལམ་ཚོལ་ན། །ལམ་ 
སྟོན་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། །ཕྱི་ལྡེར་ནང་སྟོང་གི་ཆོག་ན། །གྲགས་ 
སྐམ་བླ་ཆེན་རེར་འཇུས་ཤིག །མགོན་སྐྱབས་བསླུ་མེད་ཅིག་བསྟེན་ན།། 
སྐྱེད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་གྱིས། །མགོ་ཞྭ་གཉའ་གནོན་ཞིག་ 
དགོས་ན། །ཁྲེལ་མེད་རྗེ་དཔོན་ལ་སྟེན་ཅིག །སོས་བདེ་གུ་ཡངས་ཤིག་ 
འདོད་ན། །སྣ་ཐག་རང་མགོ་ལ་དཀྲེ་དགོས། །མི་ཁོམ་སྟོང་འུར་ལ་ 
གཟད་ན། །ཆེ་ཆེ་མཐོ་མཐོའེ་རྩར་རྒྱུག་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་བཟློག་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་ཕུགས་གཏོད། །བར་ཆད་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་གཏོང་ན། །རྣམ་རོག་ཙབ་ཙབ་རང་གྱིས་ཤིག །རེ་བ་ 
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ཆེགས་ 


དོན་ལྡན་ཞིག་བྱ་ན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། །ཚེགས་ 


ཆེ་དོན་ཆུང་ཞིག་བྱེད་ན། །ཕྱུག་པོའི་ངོ་འཛིན་ལ་འབོད་ཅིག 


།ནམ་ 


ཕུགས་ལེགས་པ་ཞིག་འདོད་ན། །ལས་འབྲས་ལག་ཉེན་དུ་བྱེད་དགོས།། 


རང་གེས་རང་སྨ་ཞིག་འབེབས་ན། །ཧ་ཅང་བློ་རྒོད་པོ་གྱེས་ཤིག 
ཡུན་ཀུན་སྐྱེད་ཅིག་འདོད་ན། །དགེ་བ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གསོག་དགོས 
སྡུག་ཕྱི་སྡུག་ལ་གཏོང་ན། །ཁེ་ཚོང་བུན་ལོན་ལ་རེམས་ཤིག 


འཕྲལ་ 


བསྟན། 


འཛིན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་ན། །རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ལ་ཚག་གྱིས། །མི་ 
འཛིན་བཤེག་པ་རང་དགའ་ན། །དུས་དང་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁག་ཞོག །ཉེས་ 


ཞྟུང་མཚོན་ནོན་གྱིས་འཇེགས་ན། །དྲན་ཤེས་གོ་ཆ་རང་སྟེན་དགོས 
རེས་སྲོག་འཆད་ལ་མི་འཇེམ། །ཁྲེལ་མེད་གཅེར་རྒྱུག་རང་གྱིས་ཤེ 


།མཐོ་ 
ག །ཕྱི་ 


བཙུན་ནང་བཙུན་ཞིག་བྱེད་ན། །དགག་སྒྲུབ་འདུལ་བ་དང་བརྟུན་དགོས།། 
མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཀེས་ཆོག་ན། །སྙུར་སྙུར་ཞུམ་ཞུམ་རང་གྱེས་ཤིག། 
དད་པ་གཏེང་ཁུལ་ཞིག་སྐྱེས་ན། །བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་ཅིག་སླེབ་ཡོང་།། 
རེ་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་དད་པས། །ཕྱག་འཚལ་རྡུལ་གཙུབ་རང་ཡིན་ནོ།། 
དོན་ལྡན་རྣམ་དཀར་གྱེས་ལས་ལ། །སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་དོན་ཡིན། །དོན་ 
མེད་སྡུག་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས། །གླང་རྒན་ས་གཤེག་རང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 


70 གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
འབྱེད་ཤེས་རབ་རང་ཡིན་ན། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་དགོས།། 
འཕྲལ་ལ་ཤེས་མདོག་གི་བློ་ཡང་། །ཟླ་འོད་དོན་རྩ་ན་མི་གསལ། །འཆད་ 
ཉན་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ། །བླ་སློབ་མཚན་ལྡན་ཞིག་འཇོམ་དགོས། །ཆོས་ 
མེད་དད་མེད་གཉེས་འཚོགས་ན། །ཉིན་ཁའེ་ཁ་བདལ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ 
པ་དོན་ལྡན་ཅིག་བཀྱིད་ན། །གང་ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས། །མཁས་ 
པ་དོན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ་རང་སྒྲུགས་ཤིག །ཆོས་ 
པ་ཚད་ལྡན་རང་ཡིན་མིན། །རང་སེམས་དཔང་པོ་རུ་འཇོག་དགོས། ། 
གཞན་མགོ་སྐོར་ཐབས་ཀྱེ་ཆོག་ན། །མིག་བཙུམ་ཁ་འཇམ་རང་གྱེས་ཤིག། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གཟབ་དགོས།། 
མི་ཕུང་བདག་བརླག་ཅིག་བྱ་ན། །གྲུབ་རྫའི་སྨྱ་སྤྱད་རང་སྟོན་ཅིག །ཉེན་ 
མཚན་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། །མི་ 
ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་ན། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག །ཞག་ 
གཅིག་སྡོད་ངེས་ཀྱང་མེད་པས། །འཆེ་ཁར་ཕན་ངེས་ཤིག་བྱ་དགོས། ། 
ཡང་ན་གཏད་ཡོད་བཞེན་གྱེས་ལ། །ལོ་བརྒྱའེ་ས་བཅད་རང་ཁྲོམས་ཤེག། 
ཕྱེར་འབྱོན་རང་དབང་ཞིག་ཡོད་ན། །ཕར་འགྲོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས།། 
མིན་ན་འབྱོར་མདོག་གི་ཤོམ་ར། །ཤེས་བཞེན་རང་གིེས་རང་སླུས་ཤིག། 
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རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་གནས་སུ། །སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པར་ནི་སྐྱེ་བས། །དེ་ 
དུས་ཐན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤེག །ད་ལྟ་བསྒྲུབས་ན་རང་ཨེ་དགའ། །སྐུ་སྐྱེ 
བསྟན་དོན་དུ་འབྱོན་ན། །བཤད་བསྒྲུབ་ལག་རྗེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། 
འཁོར་བའི་ཐོང་ཏྟེན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར། །བཙན་ཕྱུག་བུ་ཕོ་རེས་ལོས་ཆོག 
མནན་གྱིན་མཐོ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཡོན་ཏན་སློབ་པ་ལ་སྙུར་དགོས། 
བཏེགས་ཀྱིན་དམའ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །བརྒྱག་ཆེས་མགོ་རྒྱལ་ལ་ཐོངས་ 
ཤིག ༈གཞན་ཕན་རྣལ་མ་ཞིག་སྒྲུབ་ན། །སྔོན་ལ་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་དགོས 
ཚོང་ཟོང་དབང་བསྐུར་ལ་བྱེད་རྒྱུར། །ཆོས་ལ་དྲེད་ཀྱིན་རང་ཁམ་ཆེ 
མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་རྒྱུ་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་རག་ལས 
རྒྱུ་མེད་འདྲེ་མཐོང་གི་ཅལ་ཅོལ། །རྡོམ་པའེ་ཕྱགས་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ་འགྲོ་དགོས 
ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྨན་ལོག །ནད་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ལས་མེད་དོ། །སྐྱེ་ 
རྒུའེ་གཙུག་རྒྱན་ཞིག་བྱེད་ན། །འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་བོ་རུ་འཁུར་དགོས། །ཀུན་ 
གྱེས་ཞེན་ལོག་ཅིག་ཉོ་ན། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་རང་ཐོངས་ཤིག །བྱ་ 
བ་འཆུག་མེད་ཅིག་སྒྲུབ་ན། །རང་དཔེ་གཞན་དཔེ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས།། 
མིན་ལོག་རྒྱབ་འགལ་རང་གཏོད་ན། །རང་འདོད་གཅིག་པུ་ལ་གཅུས་ 
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ཤིག ༈གཞན་གྱི་རྩིས་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ན། །དོན་ཉུང་ཁོག་དྲང་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ཞིག་བྱ་ན། །ཁ་མང་རྫུན་ཤོབ་རང་ཤོད་ 
ཅིག ༈མི་རུང་མི་རུང་རང་བྱས་ན། །རུང་བའེ་དོན་སྟེང་ནས་མི་འཛུར།། 
ཅེ་སྐྱོན་ཅི་སྐྱོན་རང་བྱས་ན། །འདེ་སྐྱོན་དམྱལ་བ་ནས་བསྟན་ཡོང་། ཕམ་ 
པས་མནར་མེད་དུ་འཕེན་པས། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས།། 
མིན་ན་ཞོ་གང་གི་དོན་དུ། །རྡོམ་པ་གཏོར་རྒྱག་རང་གྱིས་ཐོངས། །ཕྱུག་ 
པོ་བློ་བདེ་ཞིག་དགའ་ན། །ཆོག་ཤེས་བང་མཛོད་ལ་བརྟེན་དགོས། །དབུལ་ 
བོ་གང་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །མཁོ་ཆེའི་སྐྱེ་རལ་དེ་ཟེད་ཅིག །ནོར་རྫས་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རློམ་མེད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། །ཅི་ཙེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་མོས་ན། །མུག་བསོག་སྡུག་བསོག་རང་གྱིས་ཤིག །བུ་ལོན་ 
མེད་པ་ཞིག་འདོད་ན། །དད་གཤེན་དཀོར་རྫས་ལ་འཇེམ་དགོས། །ལན་ 
ཆགས་གང་ཆེ་ཞིག་འགྲན་ན། །གང་ཚོ་གང་ཞིམ་ལ་རྒྱུག་ཅིག །ཀུན་ 
ཡིད་ཟིན་པ་ཞིག་འདོད་ན། །འདྲེས་མེད་དབེན་པ་རུ་སྦ་དགོས། །གཅིག་ 
བཟུང་གཉེས་ཤོར་རང་དགོས་ན། །དུས་ངན་མི་ངན་གྱེ་ངོ་ཟུངས། ཉམས་ 
དགའ་གུ་ཡངས་སུ་སྡོད་ན། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ཅིག་བྱ་དགོས། །རེ་ 
དོགས་ཚེར་མལ་དུ་ཉལ་ན། །ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་རེས་ལ་སྒེམས་ཤིག །རྒྱལ་ 
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པོ་ང་ཆེ་ཞིག་འདོད་ན། །ཉྟོས་མེད་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རིར་སྡོད། །ཡང་ན་ 
ཁས་ཕེར་དང་ལག་ཡོང་། །ཀུན་གྱིས་མངག་བདེ་ཡི་གཡོག་གྱེས། །མདུན་ 
མ་སྟབས་བདེ་ཞིག་དགོས་ན། །བྱ་བ་རང་ཚོད་ལ་དཔག་དགོས། །མི་ 
ཐེག་སྡུག་འོག་ཏུ་འཛུལ་ན། །དྲན་ཚད་དེ་མ་ཐག་རྩོམས་ཤིག །དགྲས་ 
ཀྱང་ཟོན་བྱེད་ཅིག་ཡོང་བར། །ཆིག་གཅེག་དོན་སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས། ། 
གཉེན་ཡང་ཁོ་ཆད་ཅིག་བྱེད་ན། །རྒ་ལོག་སྟན་ལོག་རང་གྱེས་ཤིག །གནོད་ 
བྱེད་ཁྱི་མང་གིས་གཙེས་ཀྱང་། །ཁ་རོག་ཅོག་འདུག་ལ་སྐྱོན་མེད། །དལ་ 
མེད་རུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །སྦང་དབུག་དགུ་སྐོར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཆེན་ 
པོ་ཕུགས་བརྟན་ཞེག་བྱེད་ན། །ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་གི་འཕྲོ་སྐྱོངས། །མཛོ་ 
སྦྲེལ་གཡང་ལྟུང་ཞིག་བྱེད་ན། །མ་རབས་གྲོགས་ངན་ལ་རྙེང་གཏོད། །ཉལ་ 
བཞེན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ན། །གཞན་ལ་ཡི་རང་རང་སྒོམ་དགོས། །ཆགས་ 
སྡང་རྒྱལ་ཕམ་ལ་མཉན་ན། །རྡེག་ལྟུང་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་ཡོང་། །ཆོས་ 
སྲེད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འདེ་གལ་ཆེ། །ཁྲེལ་མེད་ 
ཕོ་རྒོད་དུ་རྨོམ་ན། །ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྟན་ཡོང་། །གོ་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དུ་ཤར་ཡོང་། །མིན་ན་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་པོ་ཏ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་མཛོད་དུ་རྩིག་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བཤད་ 
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བཤད་ཀྱི་མེ་ཚར། །ཤིང་སྣ་རྡོ་བསྒུལ་གྱིས་རེ་འཛད། །གོ་རིམ་ངེས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲིག་མེད། །ཤ་ཟིན་སྤུ་ཟེན་ནས་བཤད་ཡོད། །བློ་སྐྱེད་འདུག་ 
ན་ནེ་ལོངས་ཤེག །ཁ་བརྒྱག་དཔེ་འཐེན་ཡང་བྱས་ཆོག །བསམ་བཟང་ 
ཡིན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པས། །ངག་འཁུལ་དུ་མི་འགྲོ་ལས་ཆེ་ཨང་། །འདེ་ 
་ནེ་༧བཅཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པ་ལགས། དེའང་ 
འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མགུར་མ་ཕལ་ཆེར་ཟློག་སྒོམ་གྱེ་ཚུལ་དུ་བཟང་ངན་ 
གཉེས་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་འདུག་པའེ་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན། ལད་ 
མོ་ཞེས་པའང་བཤད་ལུགས་དབྱེབས་མཚུངས་བྱས་པ་ཡིན་གྱིེ། འགའ་ 
ཞིག་ལྟར་ཚིག་བརྐུས་པ་དང་། །དོན་གཡར་བ་ཞི་མིན་ནོ།། །། 

པཿ ས་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐུན་གསེང་དུ། རྣམ་ 
ོག་ཆུང་གིས་མགོ་བོ་འཁོར། །སྟེགས་དུསཀྱི་སྤྱོད་པར་ཞེན་ཁ་ལོག །ཁ་ 


འཁྱལ་སྐྱུག་པ་འཆོར་ཉེ་བས། །རང་རང་གི་ན་བཟའ་ཕར་ལ་ཐེན། །ཤེས་ 


རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་སོ་གཉེས་མ། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་གདེངས་ཆེས་པས།། 
རང་མགོ་སྨས་པ་ཨ་ཅ་མ། །ནོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ། །འབད་ 
རྩོལ་གྱི་རྟ་རྒོད་ཁ་ཡན་པོ། །བྱ་བའེ་ཐང་ལ་རྒྱུག་ཆེས་ན། །གཡང་དུ་ 
ལྟུང་བ་ཨ་ཙ་མ། །སྲབ་མཐུར་ཞེག་ཡོད་ན་ཆོག་པ་ལ། །རྒྱ་ནོར་གྱི་གོ་ 
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འགས་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཟ་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོག་པ་ལ། །སྨྲ་མཁས་ཀྱེ་དཀར་ 
ནག་ལྕེ་གཉེས་པོ། །གང་འགྲེག་ལ་གློག་བཞེན་འཁྱུག་ཆེས་ན། །རྩེ་མོ་ 
འཆག་པ་ཨ་ཅ་མ། །ལྕེ་གཅིག་རང་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ། །མཛའ་གཅུག་ 
གི་གྲོགས་མཆད་འཕར་འགྲོ་ཟུང་། །ཚོད་མེད་ཀྱེ་མཐུན་ཚབ་ཆེ་དྲག་ན།། 
མཉམ་དུ་རུལ་བ་ཨ་ཙ་མ། །འགྲོགས་ལུགས་ཤིག་བྱས་བས་ཆོག་པ་ལ།། 
མིང་གོ་ས་སྐམ་པོའེ་ཤིང་སྡོང་ལ། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཆེས་ན། །ཕྲ་ 
ས་ནས་འཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །རྐེད་པ་རྭ་བསྡད་ན་ཆོག་པ་ལ། །གྲགས་ 
སྐམ་གྱི་བོན་པོའེ་རྔ་ཁོག་དེ། །ཚོས་མེད་དུ་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུང་ཉེས་ན། །གཞུང་ 
རལ་དུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཅ་མ། །སྒྲ་ལྷོད་པོར་བྱས་ན་ཆོག་པ་ལ། །མཚན་སྙན་ 
པོའེ་རམ་གྱིས་བསྐྱབས་བའེ་ཝ། །ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཉེས་ན།། 
ཐན་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཨ་ཅ་མ། །འཛུམ་དམོལ་ལེ་བཞུགས་ན་ཆོག་ 
པ་ལ། །ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཉེ་ཟླ་གཉེས། །གནམ་གང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འཇོ་མ་ཆེས་ན། །མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །རན་པ་ཞེག་བྱུང་བས་ 
ཆོག་པ་ལ། །བྱ་བཞག་གི་མདུན་གྲོས་གཙུབ་ཤིང་ཟུང་། །ས་མཚམས་ 
མེད་པར་བརྡར་ཆེས་ན། །གཉེ་ག་འཚིག་པ་ཨ་ཙ་མ། །དོས་ཐོག་ནས་ 
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བཞག་ན་ཆོག་པ་ལ། །བསོད་ཚུང་གི་མི་ངན་དྲེ་འུ་མོ། །ཁ་དྲག་དབང་ 
ཚེའེ་མངལ་སྦྲུམ་ན། །རང་གཤེད་དུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །ཤ་ཡང་དུ་བསྡད་ 
ན་ཆོག་པ་ལ། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གྱེ་འོ་མ་ཞེག །བསྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ 
བཙལ་ཆེས་ན། །བཤང་དྲེ་ཁ་བ་ཨ་ཅ་མ། །དཀར་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ན་ཆོག་པ་ལ། །འོ་དོད་འབོད་པའི་གླང་བུ་ང་། །སྐྱོན་གྱེ་ས་རློག་འཕེན་ 
ཆེས་བ། །རང་ཐོག་ཏུ་བབ་བ་ཨ་ཙ་མ། །ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཆོག་པ་ལ།། 
གཏམ་འདི་ཀུན་ལ་འཕོག་གྱུར་ཅིག །ཕོག་ནས་གོ་བྲོ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 
མ་ཅུང་ཟད་བསམ་གྱུར་ཅིག །བླང་དོར་ལག་ཏུ་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད།། །། 

ཐ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ཡིས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སྙེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར། །ཏྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་ 


བས། ༈འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ལེགས་ 
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ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཏྱོད་ཞབས་གུས་པས་བསྟེན་པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའེ་སྐུ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདེ་འང་སུ་ཉེད་ཤོག་ནས་དད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
དང་བསྟན་འཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནེ་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དགའོ།། །། 

༢ བདག་དང་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཅི། །བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་བའེ་སྒྲོན་མེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་སུ་གསོལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །མེ་བཟད་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་འཆེང་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའེ་ 
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འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱད་པར་འཆེ་ཚེ་འདེ་སྣང་ཞེན་ཆགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དད་གུས་དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །གནས་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསལ་དུ་གསོལ།། 
འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞེའེ་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་ 
རང་མདངས་གཡང་ས་གསུམ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ 
ཉེད་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རྒྱུས་མེད་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་ 
བདེ་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །འཇེགས་རུང་གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉའེ་འཇེགས་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྲེད་བར་འདྲེན་པའེ་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཉོག་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །དེ་ཆེ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །སྙན་པའེ་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་དགའ་དད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་ས་ 
མཁན་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །འདབ་སྟོང་པད་མའི་སྙིང་ 
པོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའེ་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་འདོར་ 
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བསྡུས་པ་འདེ་ནེ་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་ 
དམར་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིས། །རྒ་ཤིའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ།། 
ཟག་ཟད་ཐུབ་པ་ནམས་ ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་དུ་གསོལ།། 
སླེད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཐང་དཀྱིལ་ན། །རྒས་འཁོག་རྒད་པོ་ཉལ་བ་ལ།། 
ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཞེག །འོངས་ཏེ་ཅོ་འདྲེ་འདི་སྐད་གླེང་།། 
རྒད་པོ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཅལ་ཅོལ་རང་།། 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར། །དེ་ལ་རྒད་པོས་ལན་སྨྲས་པ། །ཡོག་ 
ལི་ཤ་དར་ཁྲག་དར་གྱི། །འཕུར་མ་ལྡིང་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། །ང་ཡང་ལོ་ 
འགའི་སྔོན་ཙམ་ན། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་སྒོས་ལྷག་ཅིག་ཡིན། །བརྒྱུག་ན་ 
གྱེ་ལེང་རྟ་ཡང་ཟིན། །བཟུང་ན་བྱང་ཁའེ་འབྲོང་ཡང་ཐུབ། །ཡང་ཟོར་ 
ནམ་མཁའི་བྱ་དང་མཚུངས། །མཛེས་པ་ྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །བཀྲགས་ 
མདངས་ཅན་གྱེ་གོས་ཀྱང་གྱོན། །རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཡང་བཏགས།། 
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རྒོད་མ་བྱས་གཅེག་ཀྱང་མེད། །དགའ་སྐྱིད་མ་མྱོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཆེ་ 
བ་འོངས་དོགས་ག་ལ་ཡོད། །རྒ་བའང་ཐོག་ཏུ་འོངས་མ་སྙམ། །མཛའ་ 
བཤེས་འདུ་འཛེའེ་འར་འུར་གྱིས། །གཡེང་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་བའེ་ཐོག 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡོ་ཅན་འདེས། །འཇབ་ནས་འོངས་ཏེ་ཅར་གྱེས་ 
མནན། །རང་ནས་རང་གེས་མ་ཚོར་ལ། །ཚོར་བའེ་དུས་སུ་འཕྱིས་ནས་ 
གདའ། །ཤེལ་གྱེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཚེ། །རང་ལུས་ལ་ཡང་སྐྱུག་རེ་བྲོ། 
སྤྱེར་ན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉམས། །ལྷག་པར་མགོ་ནས་ཐུར་ཉམས་ 
ཏེ། ༈རས་པ་ཨ་ལྷི་ཏྲཱིཝའེ་ཆུས། །མགོ་ནས་དབང་རབ་བསྐུར་བ་འདྲ 
སྒྲ་ལོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་འདེ། །ནག་ནོག་དྲི་མ་དག་པ་མིན། །འཆེ་ 
བདག་མཆེལ་མའི་རྒྱང་མདའ་དེ། །བ་མོའེ་ཟོལ་གྱིས་བབས་པ་ཡིན། 
དྲཔལ་བའི་རྭ་གཉེར་ཁྲིག་ཁྲིག་འདེ། །བུ་ཆུང་རྒྱག་པའི་ཞོ་གཉེར་མིན 
ཆེ་ཚད་ལོ་མང་འདས་པའི་གྲངས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བེས་པ་ཡིན། །བལྟ་ 


འདོད་ཟིམ་ཟིམ་མང་བ་འདི། །མེག་ཏུ་དུ་བ་སོང་བ་མིན། །དབང་པོ་ 
ཉམས་པའེ་རབ་རེབ་ཀྱིས། །བསྒྲེབས་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ཡིན། །ན་ 
བ་གཏད་ནས་ཉན་པ་འདེ། །ལྐོག་ཏུ་བསང་གཏམ་ཡོད་པ་མིན།. །སྒ་ 
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ཀུན་རྒྱང་ན་གྲགས་པ་བཞེན། །ཤར་ཏེ་ཐོས་སུ་རེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཆུ་ཐེགས་ 
ཐིགས་འབབ་པ་འདེ། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་བསྟར་བ་མིན། །གསལ་འཚེར་ 
ལང་ཚོའི་ཆབ་རོམ་དེ། །གདུང་བྱེད་ཉི་མས་བཞུས་པ་ཡིན། །སོ་ཡི་ 
འཕྲེང་བ་ལྟུང་བ་འདེ། །སྐྱེ་འདོད་སོ་འུ་བརྗེས་བ་མིན། །ཚེ་འདེའེ་ཁ་ 
ཟས་ཚང་བ་ཡིས། །ཟ་བྱེད་ལག་ཆ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཁ་ཆུ་ཐར་ཐར་ 
བྱེད་པ་འདེ། །ས་ལ་ཆག་ཚག་འདེབས་པ་མིན། །སྔོན་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་ཐུད་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན། །མི་གསལ་ལྡབ་ 
ལྡིབ་སྨྲ་བ་འདི། །སྐད་རེགས་གཞན་ཞིག་ཤོད་པ་མིན། །དོན་མེད་ངག་ 
འཁྱལ་སྨྲ་ཆེས་པས། །ལྕེ་ཡང་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ཡིན། །བཞེན་རས་བསྡུས་ 
ཤིང་མདོག་ངན་པ། །སྤེ་ལུའེ་འདྲ་འབག་གྱོན་པ་མེན །གཡར་པོ་ལང་ 
ཚོ་ཕྱེར་ཁྱེར་པས། །མེ་སྡུག་རང་མདོག་བསྟན་པ་ཡིན། །མགོ་བོ་ཡུག་ 
ཡུག་བྱེད་པ་འདི། །གཞན་གྱི་བྱ་བར་འཕྱ་བ་མིན། །མཐར་བྱེད་དབྱུག་ 
པའི་སྣེ་ཕོག་པས། །མ་བཟོད་ཀླད་པ་འདར་བ་ཡིན། །ལམ་ལ་ཁ་གཏད་ 
སྙུར་བ་འདེ། །རྒྱལ་ཁབ་བོར་ནས་ཚོལ་བ་མིན། །ས་ལ་ལང་ཚོའི་ནོར་ 
བུ་དང་། །དྲན་པ་སྟོར་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །ལངས་ཚེ་སུག་བཞེ་འཛུག་ 
པ་འདི། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་མིན། །བྱིན་པས་ལུས་པོ་མ་ཐེག་ 
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བ་འདེ། །གྲོགས་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མིན། །སྤོ་དགའི་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཐག་དང་། །ལང་ཚོའི་ཟུངས་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་ཡོམ་ཡོམ་ 
འཁྱོར་བ་འདི། །མི་ཆེན་གོམས་སྟབས་བྱེད་པ་མིན། །ན་ཚོད་ཁུར་པོ་ 
ཧ་ཅང་རང་། །ལྕེ་བས་ཡོ་དྲང་ཤོར་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་ 
བ་འདེ། །ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་མིན། །ལག་པར་འོང་ཚད་གཅིག་ཅར་ 
དུ ༈གཤེན་རྗེས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཤས་ 
སྤྱོད་པ་འདེ། །ཟས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མིན། །ལྟོ་བའེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
ཡིས། ༈མི་ནན་རྐྱེལ་གྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །གོས་ཆུང་སྲབ་བདེ་གྱོན་ 
པ་འདེ། །ཡང་ཆས་བྱས་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་མིན། །ནང་གིེ་ལུས་སྟོབས་ཤོར་ 
བ་ཡིས། །གོས་ཀྱང་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཡིན། །སྟོད་དབུགས་འཚང་ཞིང་ 
ཕུ་འདེབས་པ། །གཞན་ལ་སྔགས་ལྕག་བརྡེག་པ་མིན། །དབུགས་ཀྱི་ 
འགྱུ་བ་བྲེང་བྲེང་འདེ། །ནམ་མཁར་ཡལ་འདོད་སྔ་ལྟས་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་འདེ། །ཅོལ་ཆུང་གང་དྲན་བྱེད་པ་མིན། །རས་ 
པས་གདོན་གྱེས་ཟིན་པ་ཡིས། །རང་འདོད་དབང་ནེ་མེད་པ་ཡིན། །ལས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པ་འདི། །སྣང་ཆུང་ཧར་རྒྱག་བྱས་པ་མིན། །རྟེན་ 
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ལ་འཕྱ་མི་དགོས། །རྒས་པ་མ་བགོས་སྤྱི་ན་ཡོད། །ལོ་གསུམ་ལོན་དུས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་། །བང་ཆེན་སྔ་མ་སླེབ་ནས་འོངས། །ངས་བཤད་རྣ་བར་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་མར་ 
འགྲེབ་པས། །ང་ཡི་ལོ་ཙམ་ཁྱོད་མི་སྡོད། །གལ་ཏེ་བསྡད་ན་ཚོད་འདེ་ 
ལ། །ཁ་ཡང་ཆེར་གྲག་མི་ནུས་མོད། །བྱས་པའི་ལན་དུ་གཞོན་ནུ་ཡིས།། 
མིས་འཕྱ་ཏྱེས་འགོམ་བ་འཚོང་པོ། །ཁོད་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྡོད་པ་ལས། །ྔོན་ 
དུ་ཤི་ན་དགའ་ཟེར་ཞེས། །ལན་དུ་རྒད་པོ་ཁྲེལ་འཛུམ་བཅས། །ཚེ་རིང་ 
སྐྱེད་རྒྱག་འདོད་པ་ལ། །རྒས་པ་མི་འདོད་ཨ་རེ་གླེན། །ཤེ་ཡང་སྐྱིད་ 
རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡིན། །དད་ཟས་དཀོར་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུངས་།།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ཡོད་ན། །ནམ་ 
ཤིག་ཤེ་ཡང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །ང་ཉི་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །སེམས་ལ་ 
འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ཕུང་པོ་རྒས་རུང་གསོན་ན་དགའ། །ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བསྡད་ན་རྙམ། །བྱས་པས་གཞོན་ནུ་བློ་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་ 
ནོ་བདེན་ནོ་རྒད་པོ་བདེན། །མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ངོ་འཕྲོད་པས། །དམར་ཁྲིད་སེམས་ལ་འབབ་པ་བྱུང་། །རྒས་ 
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བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །རྒན་པོ་གོ་མཐོང་རིག་གསུམ་ཆེ། །འཇེགས་ 
པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའེ། །ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་དྲང་པོར་ཤོད། །བྱས་ 
བས་རྒད་པོ་འཛུམ་བཞེན་དུ། །དེ་ཡི་ཐབས་ཡོད་ལས་ཀྱང་སླ། །བྱེད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་དགོས་མོད། །སྐྱེསཚད་ཐམས་ཅད་འཆེ་ན་ཡང་། །རྒས་ 
ནས་འཆི་བ་ཉུང་ཤས་ཡིན། །དགོས་རྒྱུ་མི་འཚིའེ་ཐབས་དགོས་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་གང་དུ་སོང་ཡང་མེད། །སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། 
སྐྱེས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་འདས། །ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདའ།། 
ཁྱོད་རང་གཅིག་བུར་གང་ནས་སྡོད། །དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ནུས་ན།། 
རྒས་པས་ལུས་པོ་རྒུད་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོའེ་གདེང་ཞིག་ཡོད།། 
འཆེ་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡང་། །བུ་ཆུང་ཕ་ཁིམ་འགྲོ་བ་འདྲ། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ་འདི་ལས་ལྷག །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གསུང་དུ་མེད། །མེ་རྒན་ 
ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འོན་ཀུང་ངས་བཤས་ཁ་ན་མེད། །རང་དོན་ 
རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོངས། །བྱས་བས་གཞོན་ནུས་ལེགས་སོ་ལེགས། །འོན་ 
ཀྱང་གཉེན་གྱི་ལས་དོན་དང་། །ཁང་གཞི་ནོམ་པའི་གཏོང་ལེན་སོགས།། 
བྱ་བ་ལས་དོན་འཕྲོ་མང་པས། །ལོ་འགར་ཁོམ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། །དེ་ 
རྗེས་ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །དེ་དུས་ངེད་གཉེས་འཕྲད་དགོས་ཟེར།། 
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རྒད་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་མགུ་བར། །ཁོད་ཀྱི་བསམ་དོན་སྟོངས་པ་ཡིན། །ལོ་ 
འགའེ་འཕྲོ་ནས་བྱེད་སྙམ་པ། །ང་ལའང་སྔ་མོ་ཞེག་ནས་ཡོད། །ལས་ 
འཕྲོ་མི་རྒན་ཁ་སྲུ་བཞིན། །བཅད་ཀིན་བཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །ལོ་ 
འགའ་ལོ་འགའ་མ་ཚར་བའེ། །ངང་ལ་མི་ཆེ་ཚར་ནས་ཐལ། །ཕྱེ་བཤོལ་ 
འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསླུས། །ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་མེད། །དོན་མེད་ 
ཁ་བཤད་ཉི་མ་འཕུལ། །དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། །ནྒན་པོ་མ་ཌེ་ 
འདོན་དུ་ཆུག །བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ཧ་ལས་ཏེ། །རྐད་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ 
གཏོང་བར། །དེ་འདྲ་ཟེར་ལུགས་གང་ན་ཡོད། །བྱ་བ་ལས་དོན་འདེ་ 
ཙམ་ཞིག །བསྐྱུར་ནས་འཇོག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བྱས་པས་རྒད་ 
པོས་ཨ་ཧ་ཧ། །ང་ལ་དེ་སྐད་བྱས་ཆོག་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འདེ་ན་བྱ་བའི་ 
འཕོ ༈ཨེ་འགུབ་ཏོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བའེ། །རྒད་པོ་བཙན་པོ་མ་ཞེག་ 
ཡོད། ༈དེ་ལ་གྲོས་ཤིག་ཨེ་ཆུད་ལྟོས། །དེ་ཡིས་ཧབ་རྒྱུག་བྱས་བའི་ 
ཉེན† †རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་འཕྲེ་རྩེ་སྐུད་བྲེགས་ 
པ་བཞེན། །ཟེང་ངེར་བཞག་ནས་འགྲོ་ཀིན་སྣང་། །དེ་ དུས་མི་ སྐུར་ཐབས་ 
མེད་ཡིན། །གནས་ལུགས་མི་འཚོལ་དབང་མེད་ཡིན། །ནམ་རྐྱང་ བསྐྱུར་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ ་བསྐྱུར་ན་དོན་ཡོད་ཡིན། ། །འོན་ཀྱང་ཕན་པར་ 
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སྨྲ་བ་དཀོན། །དེ་ལས་དེ་ལ་ཉན་པ་དཀོན། །བྱས་པས་གཞོན་ནུས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། །བླ་མ་དབུ་གདུགས་སྐོར་མཁན་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེ་གཉན་ 
ཚོ་ལ་ཡང་། །གདམས་པ་འདེ་ལས་ཟབ་མི་འདུག ཛ །རྒད་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །ཏྱེད་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་བཞིན་དུ་བྱེད། །ད་དུང་གདམས་ 
པ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །བྱས་པར་རྒད་པོས་འོ་ན་ལེགས། །རྒད་པོས་ 
མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་ཡང་། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པ། །འདེ་ལས་ 
དཀའ་ཞིག་མི་འདུག་པས། །ནས་ཤིང་འཁོག་ནས་ཡོང་ས་མེད། །བྱེད་ 
ན་གཞོན་པའིེ་ དྲུས 'འདེར་གྱེས། །གཞོན་དུས་རྐང་ཞིག་འཛུག་ཐུབ་ན།། 
རྒས་ཀྱང་ལག་ལེན་སླ་ཚོད་རེད། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ཅིག་གོ་བྱུང་ན། །ཅི་ 
བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཚོད་རེད། །བྲོ་སྣ་མ་མང་དྲན་ཐོག་རང་། །འདེ་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཆིག་དེལ་མཛོད། །ཅུ་བ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་བཞེན་སྲང་། །འདེ་སྣང་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅེག ཏུ་དྲེལ།། 
རྒྱལ་བརྟེན་བསག་ སྦྱང་ལ་འབད་ན། །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་རྩེ་ན་ཡོད།། 
ཨ་རེ་དགའ་ལ་མ་རེ་སྐྱེད། །བུ་གཅེས་སམ་པ་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། །བྱས་ 
པས་གཉེས་ག་གྲོས་མཐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉིན་མོ་རེང་ནས་བཟུང་། །ཆོས་ 
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ལྟར་རྒན་གཞོན་འཆར་སྒོ་དང་། །ཉམས་ལ་དཔག་པའི་གཏན་འདེ་ཡང་།། 
རང་གཞན་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་པ། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར།། 
འདེ་འད་ཡིས་ཀྱང་ཕན་སྲེད་སྙམ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ 
བྲེས། †༈འདེ་འང་རྟོག་བཟོ་ཅམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཁྱོད་རང་གསོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །རྒན་ཉིད་ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ན། །ཨེ་ 
མ་ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་ནི།: །འདྲ་ལ་དམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། མི་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་རྐད་པོ་ཁྱོད་གཟུགས་ངན་ནོ་ཞེས་བཞད་ 
གད་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་པར་འདོད་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམ་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རིག་པས་གཞན་འཆེ་བ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྦྲ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ 
ཅནྷ་ལྷ་མོའི་གཙུག་ལག་འདོད་འཇོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་ 
བཞིའེ་བང་མཛོད་འཛིན། །འཛེན་མའེ་མངའ་བདག་ནྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ 
པ་སྩོལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་བརྗེང་སྒྲ། །སྙན་ངག་པེ་ཝང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གྱུར་བླངས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་ནར།། 
འཇེབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་འཛིན་ཆེར་མ་ཉལ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ཀྱིས་ལེགས་རོགས་པའེ། །འབོལ་རྩོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མུ་ཐི་ 
ལ† ༈ཆེང་གིས་གནམ་གྱི་རེགས་ལས་མི་བདག་མགུལ། །མཛེས་བྱེད་ 
དོ་ཤལ་འཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་སྦུད། །དེང་དུས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་སོཌ།། 
སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་ལུགས་གཉེས་ཁྲིམས། །ཆེར་ནུབ་ངན་སྤྱོད་ 
ངོ་སོར་ཁྱེར་དུས་འདེར། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཧཱུ་ཏའི་རྐང་གཉེས་ 
བཞིན། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་རྟ་ལྗང་ཅན་གྱི་ཟེར། །མི་འཇུག་དངོས་ 
པོའེ་གཤེས་ལ་བཅོས་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཞན་བུག་པར་ཤར་བའི་སྣང་ 
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ལྟ་ཞོག་མེ་ཆོས་བྱ་བཞག་ཀྱང་། །ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་བསོད་ནམས་ལ་རག་ 
པས། ༈དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ལེགས་ 
བྱས་སྤེལ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་གྲོས་ 
དང་འདུན་མ་ཀུན། །ཐོག་ཏུ་འཁེལ་དཀའ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་།། 
དྲག་གཉེན་བར་མར་བརྟགས་ནས་འཕྲལ་ཚོད་འཕྲལ། །བླངས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ཕོ་ཚོད་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱུང་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་།། 
གྲེ་བར་བསྐྱེལ་ནས་མི་སྨྲ་བ་དེ་མཁས། །སྙིང་ནའེ་དྲག་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ 
ཁྲོ་བར། །བཅོས་མ་འཛུམ་གྱེས་བསུ་བ་གྲུང་པོ་ཡིན། །རང་བྲོར་མི་ 
འབབ་གཏམ་ཚིག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྫུ་བཟང་ཁོག་ནས་མི་མངོན་ལེན་པ་ 
ཟབ ༈ཟས་ནོར་འདོད་ཀྱང་ངག་མཛངས་གཡོ་ཐབས་ཀྱེས། །མི་མངོན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྦྱང་པོ་ཡིན། །ངན་ལ་མི་འཁང་སླད་ནས་འགྱུར་བ་ 
སླེད་† ༈བཟང་ལ་མི་བསྟོད་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པར་དཀའ། །གང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པའེ་གནད་མེད་པར། །གཞན་ཟེར་འབྲངས་བའེ་ཞལ་ལྕེ་གཅད་ 
མི་རུང་། །བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་གདེང་མེད་པར། །ཐ་འདོན་མི་ 
སྐྱེན་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་གནད། །བུ་སོགས་གཉེན་ལ་བྱམས་དྲག་ངན་སྲོལ་ 
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ཆེས་ན་ནམ་ཕུཌ་འཁོན། །བྲན་ལ་འབར་ཤ་ཆེས་ན་འཁོར་མཁན་དཀོན།། 
འཁོར་ལ་ཆེས་ཆེར་རུ་བ་ན་སྙིང་སྐན་འཇུག །གྲོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་ 
ན་ཞེ་བཞག་ཡོང་། །དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོད་ན་རང་ལ་འཁོར། །ཁ་ 
དག་མི་གསག་གནག་པ་སེམས་ལ་ཞོག །གཉེན་ལ་མི་བསྟོད་བྱམས་པ་ 
ཡིད་ལ་འཛིན། །ངན་བོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འཇམ་སྐད་སྙན། །གདོང་ཐུག་ 
དྲག་པོས་དགྲ་བོ་ཐུལ་དཀའ་བས་ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མ་རླབས་ 
ཀྱིས་ཆོད། །གཏམ་མགོ་འཛུམ་བསུ་མཇུག་མ་དལ་གྱིས་ལོངས། །དགོས་ 
དོན་ཕེགས་སྨྲ་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པར་བརྗོད། །སེར་སྣ་ཙམ་གྱེས་ཟས་ 
ནོར་གསོག་དཀའ་བས། །བརྒྱ་བ་ཤེག་རྙོང་འགུགས་སྤྱི་བྱམས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད།། 
བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་ན་རྗེས་སུ་ཕན། །རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སྤངས་ན་ནམ་ 
ཕུགས་བྲིན། །རང་འདོད་ཞེ་བཞག་སྤྱི་གཅིགས་ཕྱིར་བྱས་བཙུན། །བུད་ 
མེད་གྲོས་དབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་ཆོད། །རྨོངས་པར་གྲོས་དང་ངན་ 
ལ་དབང་མ་བསྐུར། །གྲོས་ལ་མི་དབང་མི་ལ་གྲོས་མ་འཆད། །དཀྲུག་ 
ཤིང་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཀྱི་ཁུར་མ་འཇུག །མཁས་དང་རྒན་རབས་ཉམས་ 
ཆེན་ཤ་ཚར་དེས། །གྲོས་མཐེལ་རེ་ཞིག་མ་བཤད་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། །གྲོས་ 
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ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། །ཕྲན་བུའི་ཁེ་ལ་བལྟས་ནས་ཉེན་བསྡམ་དང་། ། 
གཏམ་ངན་མེ་བསམ་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕུང་། །ཡ་རབས་དུས་བསྟུན་ 
དམའ་སར་འབེབས་མི་རུང་། །མ་རབས་ཆེ་སར་བཏོན་ན་གཉའ་བ་རེངས།། 
མཁས་པ་རེས་བོར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དཀོན། །མི་མང་དགྲ་རུ་མི་ལེན་ 
གཉེན་དུ་འགུགས། །མི་འགྲུབ་ཁས་ལེན་མ་ཆེ་དེར་མི་འཇུག །གཅེས་ 
ནོར་འདོད་ཅན་མི་ལ་མི་སྟོན་གསང་། །ཚོད་མེད་ལ་གྲོས་ངན་སེམས་ 
ཅན་ལྷ་བོ། །མི་གཏོད་སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་ཅན་ལ་གསང་། །སྣ་ཐུང་ཀུ་ 
རེ་མི་ཐུབ་ལ་བསྡམ་སློང་། །མེ་བདེན་པ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་གཤགས་མ་གདབ།། 
མི་ཉན་གྲོས་འདེབས་མེད་ལ་ཁྱེར་ཤོག་དང་། །མི་ཡོང་ལས་འཆོལ་མི་ 
ཤེས་ཀོ་ལོང་དོར། །དྲེན་འདྲེན་མངས་ན་དགའ་བའི་གདུང་སེམས་འཆོར།། 
གྱོང་ཆེན་མངས་ན་གཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག །གཞན་སྡུག་སྙིང་ཚིམ་མ་ 
བྱེད་རང་ལ་འཁོར། །རང་སྐྱེད་མ་ངོམ་གཞན་གྱེས་དེ་ལན་འཇལ། །གྲོས་ 
ཉེས་འགྱོད་ཐལ་མི་བྱ་ཕྱིན་ཆད་གཟབ། །དགོས་མེད་ཕོག་ཐུག་གཏམ་ 
གྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས། །ཕ་རོལ་བསམ་པ་ཏོགས་ཕྱིར་ཡུན་དུ་སེམས། །རང་ 
མགོ་ཐོན་པའི་འཕྱལ་ཅན་གྱུང་པོ་ཡིན། །ཆེན་པོར་སླེབས་ཚེ་ཁེངས་དང་ 
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ང་རྒྱལ་སྨད། །ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུས་འོག་འཛུལ་འཇུག་བདེ་བྱེད། །འགྲུབ་ 
ཚད་མི་བྱེད་ཚོད་འཛིན་ཁེ་ཉེན་བསམ། །དཔོན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདོད་ཆུང་ 
སྤྱེ་གཅེགས་ངོས། །སྒེར་དུ་ལྟེས་རྣམས་མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ཤར་ 
ཚད་ལག་ཏུ་མི་ལེན་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །ཞེ་དྲག་ཐབས་ཀྱེས་བྱ་བ་མཐའ་ 
རུ་ཐོན། །ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མི་འཛིེན་དཔྱད་དར་གྱིས། །ཟས་ཞིམ་ 
མིར་བྱེན་ནོར་བཟང་རང་གེས་ཆོངས། །མི་སྙིང་གཅོད་པའི་གཏམ་དེ་ 
ལྕེ་ནས་བཟུང་། །སྡང་དགྲའེ་ནོར་ལ་མ་བལྟ་བརྗེད་མ་གཞུག །མ་ཞེམ་ 
སྣ་ཉེར་ཞིམ་ལ་ཧབ་ཤ་དང་། །མ་མགུར་འཕྲལ་དུ་མཚུ་མུག་མིག་ལྡོག་ 
སྤོང་༈ ༈དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རང་ངལ་ཡིན། །གསོད་བརྡུང་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ་སྙིང་མ་ཆུང་། །འབབས་ངེས་ཁྲལ་དང་ལག་འདོན་ 
ཡང་མི་འཇུག །དགོས་མེད་འབངས་རྣམས་མནར་བའི་ལས་སམི་བྱེད། །ཕྲད་ 
མ་ཐག་པའི་མེ་ལ་ངོ་ཤེས་དང་། །འདྲེས་མ་ཐག་པའི་མི་ལྭ་བོ་གཏོད་དང་།། 
སེམས་ལ་བབས་འཕྲལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་དང་། །མ་བབས་འཕྲལ་ 
བཞིན་སྡུད་རྣམས་ཀླད་ཆུང་ཡིན། །དྲག་པོ་དྲག་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་ 
ཕུང་། ༈མཛའ་བ་མཛའ་ཏྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཁོན། །མཁས་ 
པ་མཁས་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་བྱུན། །བཙུན་པ་བཙུན་ཁྱེར་མ་མཁས་ 
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ནམ་ཕུགས་འཆལ། །ཆེ་བ་ཆེ་ཁེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་དམའ། །གཏམ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་གཞན་ཁ་རྨྱུལ། །བག་ཕེབས་ངག་འཇམ་སྙན་པོས་ 
བློ་བྲེད་ནས། །གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་བྲུས་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས། །མ་ 
བཤད་ཕས་ཀྱང་མི་གོ་ཞྷོད་པར་སྨྲ། །མ་འབར་བུས་ཀྱང་མི་ཉན་རན་པར་ 
རྒོལ། ༈མ་བསླབ་སུས་ཀྱང་མི་གོ་ལེགས་པར་བསླབ། །མ་བྱིན་གཉེན་ 
ཡང་མི་འཁོར་བག་རེ་སྟེར། །ཡང་ཡང་སྦྱིན་སར་རྟག་འགྲོ་བྱམས་པ་ 
ཟད ༈དྲེན་ཅན་མི་དེ་སུན་དུ་མ་འཇུག་མཛངས། །གཉའ་བར་འཆོར་ 
བའེ་དྲག་བོ་རེངས་མ་འཇུག །སུས་ཕན་མི་ཤེས་ཉམས་ཆུང་རས་མ་བོར།། 
གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་བྱུང་བ་བྲན་གྱི་རབ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མི་ཤེས་ནམ་ 
ཕུགས་བྲིན། །ཁ་ཉུང་ལག་པ་གཙང་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག །བྱས་ཡུས་ 
ཆེས་ན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་། །ཁ་གདངས་སྲར་བསྡམས་མི་དང་འབྲེལ་ 
བྱེད་ཕུང་། །མཐོན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མཚང་མ་འབྲུ། །བསམ་ངན་ཕྱི་ 
ཐག་ཐུང་དང་གྲོས་མ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ཁ་འཇམ་ཅན་ལ་རང་ཟོན་ཆུག །དོན་ 
མེད་གཏམ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བཟློས་སྤོང་། །ཕྱུག་པོ་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ 
སླད་ནས་འཕེལ། །མི་ལྟོགས་བསྲེས་ཞིབ་བྱས་ན་རང་སྡུག་ཆུང་། །དབུལ་ 
ཡང་སྡུག་ཐེག་བྱས་ནས་ཕོ་བཟོ་བྱེད། །ནོར་ཡོད་མེད་པོར་མ་བརྔུ་ཀུན་ 
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གྱིས་ཤེས། །ངན་པ་ཆེ་སྐད་མ་འདོན་ཁྲེལ་གད་ཡོང་། །གདོང་པར་ 
ཁྲག་མེད་གཉེན་ལ་རེ་བ་ལས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པའིེ་དགྲ་བོ་དགའ།། 
བློ་གཏད་མི་ཐུབ་སྤུན་དང་བཟའ་ཚང་ལས། །གསང་ཐུབ་བློ་ལྡན་གྲོགས་ 
དང་གྲོང་པ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆློབ་དཔོན་ལས། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པའི་གྲྭ་སློབ་གྱས་ན་འཚེངས། །མེ་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའེ་དཔོན་ 
པོ་ལས། །ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་གཡོག་པོ་སྐྱེད། །ལང་ཤོར་ 
རྐུན་པོ་མི་ཡི་ཁུར་མི་ཚུད། །བློ་གྲོས་གཟབ་དང་མགོ་འཐོམས་ནོར་ས་ 
ཡོད །ཀླད་ཆུང་མི་དང་ཕོ་གྲུང་ནོར་ས་ཡོད། །མ་ནུས་ཇོ་བཟང་རྫུ་ 
ཆེ་ནོར་ས་ཡོད། །བློ་ཤེད་ཅན་དང་དོ་ཐུང་ནོར་ས་ཡོད། །རང་བཞིན་ 
བཟང་དང་འདོ་མེད་ནོར་ས་ཡོད། །དྲང་པོའི་མི་དང་གླེན་པ་ནོར་ས་ཡོད།། 
ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་བཙུན་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཆེ་ཐོས་ཐོངས་དང་ཟོག་ 
པོ་ནོར་ས་ཡོད། །བརྫུ་བག་ཅན་དང་མཁས་པ་ནོར་ས་ཡོད། །དེ་ལྟར་ 
ཚེ་འདེའེ་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱས་ 
ནས། ༈དཔའ་མཛངས་རུལ་ཕོད་སྣ་ཚོགས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱེས། །རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་གཅེས། །འོན་ཏེ་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཌྷ་མེའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར། །སླར་ 
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ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་དམྱལ་བའི་མེ། །འབར་བའི་བུད་ཤིང་ 
བྱེད་སླེད་ཡིད་བརྟན་ཅི། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ཟླ་ཡང་།། 
སྔོན་བསགས་བཟང་པོའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་པའེ་མཐར། །རང་གིེ་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བའེ། །མུན་པའི་མལ་དུ་ཉལ་འབྱུང་མཆེ་མ་དཀུ།། 
པད་མའི་འདབ་འདྲའེ་གོས་ཀྱི་རེག་བྱས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ཅྩུབ་ཉམས་བྱེད་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །བདག་པོའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲེག་ཁང་དུ། །རབ་ 
འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའེ་ 
ཚོང་ཟོག་གིས། །ནམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་པའི་དེད་དཔོན་ཡང་། །འཇུར་ 
འགེགས་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།། 
བླ་ནས་བླར་འཕེལ་པོ་རྒོད་གྲུང་པོ་ཡི། །གྲངས་སུ་ཚུད་ཀྱང་ཚེ་ནེ་ནམ་ 
མཁའི་གློག །མི་ལམ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསམ་གྱིན་ནམ་ 
ཡང་རྫུན་ཐོག་མི་གསུང་བ། །འོ་སྐོལ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེས།། 
འཁོར་བར་གནས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིེན་དུ། །བསྟན་ཚུལ་བསམ་ 
ན་སྙིང་ཡང་དུམ་བུར་འགས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་སླན་ 
ཆད་དུ། །མི་ལྡོག་ཐར་པའེ་ཁང་པར་འཇུག་པའིེ་ཐབས། །དཀར་ནག་ 
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ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ངོས། །བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱུང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་མཐོང་དཀའ་ 
ཡང་† ༈དེ་དག་ཞལ་སྐྱིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཉེན་ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སྒྲ། །འཕན་གདུགས་ཕྱེ་ཕུར་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲེན་ 
དབུཝལ། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ནས། །ཐུབ་ 
གསུང་སློག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའེ་ལས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའེ་ 
བྱ་བ་ཆེར་སྤེལ་བའེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད་དུ་ཚེ།། 
དབུལ་ཕོངས་སྐྱེ་ནུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉམ་ཐག་ནད་པར་གོས་ཟས་ 
སྨན་གྱིས་བསྐྱང་། །འཆེ་ངེས་དུད་འགྲོ་གསོད་འོས་ནག་ཆེན་མི། །སྲོག་ 
བླུ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། །ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ། །བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། །ཉ་རྙོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ལེགས་བླངས་ནས། །དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
སྲུངས་བར་མཛོད། །ཚིག་རྩྭུབ་མཚོན་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའེ་གོ །བཙན་ 
པོར་གྱོན་ན་རང་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པས། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྲོག་རྩ་མི་ 
གཅོད་ཅིང་། །སྔར་བསགས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འདེ་ལ་བརོན། །སྐྱེད་ 
ལུགས་ལེ་ལོ་བཏང་རྙོམས་དབང་སོང་ན། །ལེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གང་ 
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ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དལ་མེད་བརཅོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་བྱས་ན།། 
ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྐུ་ལ་སོགས་དམེགས་ཉྟེན་ལ། །མ་ཡེངས་གཞོལ་བའི་ཏེང་འཛིན་བརྟན་ 
པོའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་བསྟར་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ །ཟེལ་གནོན་ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་བསམ་གཏན་རྙེད། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོའེ་གདགས་ 
གཞིའི་སྟེང་ཙམ་ན། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་དུ། །མ་ 
རྙེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཝབྱུང་དབུ་མའེ་ལམ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱེས་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་གཅོད། །ཡེད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་མཐར་བྱེད་གསང་བའེ་བདག། 
བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའེ་སྐྱབས་ 
ཡིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དྲན་པས་འཆེ་བདག་དཔུང་འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད།། 
དེ་ཡང་གནམ་དང་ས་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དགེ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་ལས། བསྟན་ 
འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཉེ་འོག་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིེན་བྱམས་པའེ་སེམས་བཟང་ 
པོས། ༈རང་རང་མངའ་རིས་ནམས་ཀྱེས་ཆོས་ཤེས་ཤིང་། །འབངས་ 


ཀུན་བདེ་ཕྱིར་བཟང་པོའེ་གཞུང་བཟང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 


༧གོང་ས་ལྔ་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ། 99 
ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཡང་དག་ཆོས་ལ་རེས་མེད་ཀྱང་།། 
གནའ་བོའེ་དུས་ནས་དར་བའི་ཡབ་མེས་ཀྱི། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
དེ་ཤིན་དུ་ཤིས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཨལ་ 
ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཏེ་ཤེ་རེར། །བསོད་ནམས་མཚན་ལྡན་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་གང་། །བྱོན་ནས་དེང་བར་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའིེ། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་བཀུར་ན་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན། །ལས་གཤེན་འདོད་ཁམས་མ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གིས། །རྟག་ 
ཏུ་སྲུང་ཞིང་མངའ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ལུགས་གཉེས་ཟུང་འཕྲེལ་ཡབ་ 
མེས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི། །མནན་ནས་ས་ཆེན་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཉེར་སྤྱད་པས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྲེད་བླང་དོར་རང་ཉིད་ལ། །མི་ལྡན་ནེ་ཙོའི་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག །སྒྲ་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །ཆེས་ 
དཀར་སེམས་བཟང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་གནམ་ 
བསྐོས་མི་ཡི་བདག །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་བོན་འབངས་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ྲང་། །མཚུངས་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 


100 ༧གོང་ས་ལྔ་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ། 


རྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆིང་གིས་རེགས་ལས་ཁལ་ཁ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ 
མཆོད་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་རྩོམས་ཤིག་དགོས་པར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
ཟ་ཧོར་གྱི་རེགས་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇེགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་འཕྱོངས་རྒྱས་བཀྲས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའོ།། །། 


101 
༄༅། །གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
'ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རེགས་ 
སེར་སྐྱ་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཆུ་སྤྲེལ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༡༢ 
ལོར་བསལ་བའེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་བཀའ་སློབ་སྙེང་གི་ 

ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གུས་འབངས་སྲེད་བཀས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རེགས་ 
སྤྱི་མགྲེན་ནས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། ཉེ་ལམ་སྨོན་ལམ་ 
འཕར་ཚུགས་ཀྱེ་གཏོར་རྒྱག་ཉེན་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
ལུང་དགོངས་དོན་དུ། སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའེ་༧ཞབས་ 
བརྟན་གནད་སྨིན་འབད་ཅེས་ཕེབས་ཁར། དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། སྐུ་ 
བཅར་སྤྱི་མཁན་ནས་དོགས་གཅོད་ལུང་ཞུ་འབུལ་གནང་ལའང་སྐབས་ 
བབས་ཞབས་རིམ་དང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞེན། ཞབས་རེམ་ཇི་ཡོད་སྨེན་སྒྲུབ་ཞུས་འཐུས་ 


102 ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་༡༡ ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས། 

པའེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ 
འཐུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བགོ་ 
སྐལ་སྲེ་ཞུའེ་ཞབས་འདེགས་བཀའ་དོན་བསྟན་སྲེད་སྙིང་བཅངས་ཧུར་ 
བསྐྱེད་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུར་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཞེས་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཡི་སྦྱེ་ཞུས་སྐོར། ༢ །ངོས་ཐོག་མར་སྔར་ 
སྲོལ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརྟག་དོན་གསལ། སྲེད་ 
ཞེའེ་འདྲེན་མཆོག་༧རྒྱལ་དབང་གི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛེན་གྱེས་ 
གདན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་བར་སྐབས་སྔོན་བྱོན་མཛད་ལམ་གཞེར་ 
བཟུང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ལྩྕོག་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་གཙུག་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་འདོན་ཁ་ཁྲལ་བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་། 
རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་བརྒལ་ 
བརྟག་རྩོད་གྲྭ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་དབང་བཀའ་འཁྲེད་སོགས་ 
རང་གྱེ་བོ་ཚོད་དང་བརྟུན་པའི་ཉེན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱང་གང་འཚམ་ 
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རིལ མ་ལ འོརར་མམ་ 
སྲེད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གོམས་ཤེས་ཡོན་དམན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེས་སྤྱེ་ཞུས་ 
དང་༈ གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་པས་ 
འཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་དལ་སྡོད་སྐྱིད་སྡོད་ཀྱི་དབང་མེད་བསྟན་སྲེད་ 
ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་སེམས་འཁུར་ལྩེ་བས་ནོན་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་ 
འཚོ་ཐབས་ལྷག་བསམ་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ནུ་རྩལ་ 
སྦྲགས་བརྱེས་རུང། ཤིང་འབྲུག་ལོར་དབྱེན་ཅིའེ་དཔུང་དམག་ལྷགས་ 
འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེད་ཐབས་ངོ་སྲང་མཐུན་ལམ་བྱས་ཚེ་ཆབ་ 
སྲིད་ལ་ཕུགས་སྐྱོན་ཚག་ན་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབས་གང་མིན་ཡོང་རྒྱུར་ 
བསམ་སྔར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཆྫུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་བཀུར་ 
རེས་འབྲེལ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་འོས་ལ་བཉྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ 
བདེ་སྡུག་ལྷོངས་ངེས་ཞུ་བར་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱེས་བྱང་འགྲེམ་རྒྱ་སོག་ 
ཡུལ་གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ 
མཇལ་འཕྲད་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་ཡང་། རྟིང 
པོར་མ་ལོན་པར་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རིམ་གཤེགས་རྗེས་༧གོང་མ་ཤོན་ 
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ཐོང་ཁྲིར་འཁོད། ཡབ་སྲས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷོངས་གསོལ་ཐོག་བོད་ལྡོངས་ 
སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོད་སྐབས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཡོ་ཞུས་ 
རྗེས་འབྲང་ལུའུ་ཅུན་དཔོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
བྱུས་འཕྲོག་ཉེར་རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ངལ་བ་རིང་སྤངས་བདེ་འཁོད་ཀྱི་དབྱིན་གཞུང་རྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་གང་ཙིའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་འབུད་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བསྟན་ 
སྲེད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རེམ་རྣོད་མེད་བསྒྲུབས་པའེ་ལས་འབྲས་མི་བསླུའེ་ 
བདེན་ནུས་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྱུག་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་བོད་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་དཔོན་དམག་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་ལྟར་རེམ་གྱེས་མཐར་བསྒོད་ཐོག་ 
རང་གིས་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ཆྫོངས་ཀྱེ་ཞེང་སར་སླར་འཁོད་དེ་ཆུ་གླང་ནས་བཟུང་ 
ཆུ་སྤྲེལ་བར་བོད་ལྗོངས་འ ཉེད་དུ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་གསར་ 
དུ་བཞད་པས་མཆོག་དམན་ཚང་མས་དགའ་བདེར་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ 
བག་ཕེབས་སུ་ཚིམ་པ་འདེས་མཚོན་ཁྲ་ཞིབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་བློར་རྟོགས་གསལ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འགོད་རྒྱུར་ཡིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདེ་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
ཤེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག རང་ཉིད་ 
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འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ཡུས་དང་ངོ་གསོ་འབྱུང་རེའེ་བསམ་པ་ 
ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དྭ་སབས་སུའང་ན་ཚོད་བབས་དང་བཅས་ཆོས་ 
སྙེད་ཀྱི་འཁུར་སྲངས་ཏེ་ཚེ་མཇུག་འདེར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་གཅིག་འགྲུས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རིང་བའེ་རྣམ་དཀར་རྒྱབ་བསྐྱོར་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་ཡང་།གཙོ་བོར་ལུས་དང་གྲེབ་བཞེན་འགྲོགས་པའི་ལྷ་སུང་ 
དང་༈ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའིེ་ 
མཆོག་དམན་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ངོས་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྙིང་ནས་ 
རེ་བཅོལ་བགྱེས་པའི་སྤྱེ་དོན་བློས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་ད་ལྟའང་རང་གི་ཤེས་ 
ནུས་ལྕོགས་ཚོད་འཁུར་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་མཆེས་པ་ད་ཆར་ངོས་བགྲང་བྱ་ 
ང་བརྒྱད་དུ་ཉེ་བས་ལོ་ཤས་རེང་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་རེང་པོར་རྔོ་མི་ 
ཐོགས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞེན་དྭ་ལྟ་ཁད་ཉེའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉེས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་ 
པས་མཐུན་ལམ་གང་ཟབ། ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའིེ་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ 
ལ་ཕ་རོལ་པོའི་མགོ་གནོན་ཆེད་དཔུང་དམག་གོ་ཧྲག དེའང་དམག་རྩེད་ 
ཕུགས་འཕེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔའི་རང་ 
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ཆེར་བདོ་བས་རྗེ་ ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ 
བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་འཕྲོག་གིས་དགེ་འདུན་པ་དམག་མིར་ 
བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན ་མིང་ ་མེད་ དུ་བཅོམ །པ་རྡ་ཁུ་རལ་གྱི་ལས་ 
ལུགས་ཇི་ ་བུང་གོ གོ་ཐོས་བྱུང་། དང་འབྱུང་ ་མུས་ཀྱེ་སྲོལ་། ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དབུས་ 
ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཞྡན་གྱི་ཞེང་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་ 
པར་ངེས་པས་དེ་ སྐབས་རང་ས་སྲུང་མ་ནུས་ན། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ 'སྐྱེ་འཕགས་རྣམས 'མེང་མེད་ ཏུཿ ་བཅོམ་ཞིང་། བླ་བྲང་ 
ཁག་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་འཛིན་དབང་ཆོས་ 
རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱེ་བཞེས་ 
རྒྱུན་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས་ཐོག་འདེ་གའེ་ཞབས་འབྲེང་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕྲོག་ད གྲ་ཡའི་བྲན་དུ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམ་ 
ཞིང་† ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྒྲག་གེ་དུ༔ ཁས་ཉིན་ 
མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ངེས་པས་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དྭ་ལྟ 'བདེ་སྐྱེད ཆེས་དར་མི་སྨོན་ རང་སྐྱེད་ རང་། ་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པའེ་ སྐབས་འདེར། སླད་ཞེ་དྲག་གང་ལའང་ཐབས་ཤེས་ ལུ་གུ་རྒྱད་གང་ 


༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་༡༡ ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས། 107 
ཐབས་ཞབས་འབྲས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲེ་ཞུར་རག་ལུས་ཤིང་། བོད་ལྡོངས་ 
སྤྱེའེ་བདེ་ཐབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དང་། ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་ 
གཞིགས་མ་འཇོལ་བ་གཅིག་འགྲུས་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ངེས་ 
པར་འཁུར་དུ་བབས་པ་བཞིན་སླང་བླང་འཛོལ་མེད་འབྱུང་ན་གཞུང་བསྟེན་ 
དྲག་ཌཱའི་གཙོ་བོ་ནས་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་ 
མཐུན་པའི་སྲེ་ཞུ་བསྒྲུབ་ན་གང་ལའང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོར་གནས་སུ་ངེས་པས་ངོས་ནས་བསྟན་སྲིད་སྤྱེ་དོན་ཡིད་ 
བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛེན་དང་། ལམ་འགྲོའེ་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་༈ ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ངེས་ 
པ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ངོ་སྲང་ལས་ 
ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བདེ་དོན་ད་མུས་བཞེན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁུར་དུ་ 
མ་བླངས་ན་ཕུགས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་སླར་ཅི་དྲག་གིས་ 
འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲེད་པས་ངོས་ནམ་འཚོའི་རིང་ལ་བོད་ལྡྗོངས་བདེ་ 
ཐབས་ད་མུས་ཀྱི་འཁྲོལ་བ་མཐོང་། ཕུགས་རང་རང་རྱོང་བྱ་གོང་སྨོས་ 


108 ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་༡༡ ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས།། 
པོའེ་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདེ་ལྷག་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པོར་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཕྱིའེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་བཞེན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་ 
ནང་གི་ཞབས་བཉན་རིམ་གྲོ་འདེ་ཉིད་སྙེང་ལ་ལྕག་བསྐུལ་ཚང་མས་སྔར་ 
འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་གྱི་སྲེད་ཞུ་ཚགས་ཚུད་བསྒྲབ་ནུས་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་འཕྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། ཞབས་ 
འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་གཉེས་མཚུངས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན། ཆབ་འབངས་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་མུས་བདེ་སྐྱེད་བཟང་པོས་ངལ་འཚོ་བའེ་དུས་སྟོན་བཟང་ 
པོ་ལོ་བྱྱ་ཕྲག་པར་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་བརྩོན་སྔར་བཞིན་བཀྱེད་རྒྱུར་སྤྱི་ 
དན་ནངགིརེམ་གྲ་འད་ལྷག་མ་མཐིས།སྤེ་ཞསཀིསློབརྟོན་དེ་རང་ལགས་ 
པས་གོང་དོན་རྣམས་ལ་ཉེན་དང་། མཚན་མོའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་ 
གི་སྐབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་སྤང་བླངས་མ་འཇོལ་བ་གལ་ 
ཆེ་བ་ལགས་སོ།། །། ༧ 


༄ོ་ ༢ 
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༄༅། །༧གོང་ས་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་སྒྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་བསྩལ་བའི་ 
ཞལ་གདམས་བཀའ་སློབ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེང་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ཕུལ་ཟིན་ཁུལ་ཞུས་ནས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཕན། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། ངས་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ 
གྱིར རཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་བཟང་བས་མི་ཕན། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་བ་དགོས། ད་ 
རེས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་སར་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་མར་འགྲོ་བའེ་ས་མཚམས་དང་། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་ 
ལ་གཏོང་དང་། གཏན་ཉེས་ལ་གཏོང་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའེསྐབས་འདེར་ 


110 ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༤ ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ། 

འདེ་ཕྱིའེ་ཁེ་ཉེན་འདེམས་ཁ་མ་ལོག་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པས་རང་རེ་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་ 
བ་སྦྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་དགོས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ 
པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བྱ་འདེ་འདྲ་སྔར་ཡང་མཇལ་ 
མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཤིན་དུ་དཀའ་བས་ད་རེས་ཉེན་ 
འབྲེལ་བཟང་རྒུ་འཇོམས་ཏེ་དུས་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་འདེ་ཆུད་ཟོས་མ་ 
སོང་བར་མཛལ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་མེད། ལུང་གི་བརྟན་པ་འཛིན་ 
པ་ནི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་མིན་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཆོར་པོ་ཛྗེག་པོ་དང་། མཆོད་ཆས། འཛིེན་ཆས་མཆོར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་ཟེར། དེས་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་ 
དཀའ་ཡང་། བཟླབ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐང་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། དེ་མིན་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གང་ 
ནུས་ཞིག་བྱས་ན་རང་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐལ་བ་མ་ 
ཆད་པ་བྱུང་བ་རེད། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་འཆད་ཉན་གནང་སྒོ་ད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག་པ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཉམས་མེད་གོང་སྐྱོང་ 
མཛད་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་རེས་འགས་ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་འཕྲོར་ངེས་ 
འབྱུང་སྤུ་སུད་བསྐྱེད་དེ་རི་ཁྲོད་ལ་བསྐྱོད་མཁན་འདུག་པ་སྦྱིར། ཐོས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་ 
དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དུས་སུ་བབས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་མཁན་ནམས་འཕྲལ་སྒང་འཚོ་གོས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་པོ་ཡོང་གི་རེད་ 
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ཀྱང་†༈ དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྗེ་གུང་ཐང་ 
པས། གདོལ་སྤྱོད་ཁྱིམ་པའི་རྗེས་འཇུག་གཡོ་ཁྲམ་མཁན། །ཆོས་མེན་ 
སྤྱོ་པའི་ཐན་རྙེ་མགོ་འཕངས་མགོ། །ཊོ་སྱ་གས་དུལ་ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱིར ༈བཅུད་ལྡན་སྙེ་མའི་མགོ་བོ་དམའ་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་སྐྱེད་སྡུག་ 
འདྲ་འདྲ་མིན་ནོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐོས་པ་དེ་ཡང་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་ཐོས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ཇེ་དུལ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཅལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །ཞེས་དང་། དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བཛྔོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་སྟྙེང་པོ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཐབས་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱེ་ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས། ནང་དུ་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡང་ 
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སོགས་འགྱེད་ཕོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད 'ཐུབ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་རང་གཞན་ 
ཕུང་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེད ། ཁྱིམ་པ་མི་ནག་ཚོས་ཀྱང་གང་ཡོད་ཅི་ 
ཐུབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་དེ་ཡུལ་དབུས་སུ་མིར་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་གོ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་བྱེད་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མིན་ཡུལ་དབབུས་སྲུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱི་ཕག་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕན་པ་སྣེ་གཅེག་མེད ་པའི་ 
ལག་ 'སྟོང་དུ་མ་སོང་བ རྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོས་ལེངས་བཀལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཡིག་དྲུག་ཉིན་རེ་བརྒྱ་ལྷག་གང་ནུས་བཟླ་བ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
མ་བལ་བྱ་བས་ཏེ་གླིང་སྐོར་དང་། མཆོད་མཇལ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་བ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱ་དང་། དེ་མཚུངས་སྡེག་པ་སྣ་རེ་ཚུན་སྤོང་གལ་ཆེ་ 
བས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བྱར་རགས་པ་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ ར་བགྱེས་ཏེ་ 
རབ་མི་ཚེའེ་རེང་དང་། མ་མཐའ་ལྷོ་ཟ་ཚུན་སོང་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་དགེ་བ་ 
ཕྲན་ཡོད་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབས་སུ་འགྲོ་གི་མ་རེད། དེས་ན་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་སྤང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡང་བྲེ་གསོག་ 
ཕུལ་གསོག་ཏུ་སྒྲུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲུབ་ན་ཏྱིམ་དུ་ 
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བཞེན། །མ་བསྒྲབས་རེ་འགོར་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཕྱེ་བ་ས་ཡི་ 
ཁུང་བུར་མཚམས་བཅད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ཀྱང་གཏན་བདེའེ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཚང་མས་དལ་འབྱོར་སྙོང་ལོག་ 
ཏུ་མ་སོང་བའི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་བོད་འདེར་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤྱིར་ཆོས་འཇེག་རྟེན་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་†༈ འདེར་ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་མེད་ན་སྲིད་རྐྱང་པ་རྒྱས་ཀྱང་མི་ཕན། སྲེད་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་མེད་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་པོར་གནས་པར་དཀའ་བས་ 
སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནས་ཆེད། 
སྔར་བོད་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ 
ཀ་དར་རྒས་ཅི་ཆེ་བྱུང་འདུག དེ་རྗེས་གླང་དར་ཁྲིར་འཁོད་དེ་ནང་ཁུལ་ 
མ་མཐུན་པ་བྱུང་ནས་རེམ་གྱེས་བོད་སེལ་བུར་སོང་བས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲར་གྱུར། དེ་རྗེས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་འོད་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བཞེས། 
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ལྷག་པར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྐུ་སྲོག་ཚུན་བཏང་སྟེ་ཇོ་བོ་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་སོགས་མཛད་ 
ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ས་རྙེང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲབས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་མང་པོ་རེམ་པར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ་ད་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གང་ལེགས་སུ་ 
ཡོད་པ་བཅས་ད་ཕན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀར་དར་ནུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད། 
ཕྱིན་ཆད་བོད་འདེར་ལུགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་རེགས་རྣམས་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་གལ་ཡང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གང་ཡག་ཡོད་ 
པ་འདེ་བཞེན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཉམས་ཆག་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ 
གྱེ་ཐབས་ཚུལ་ལྷོད་མེད་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག སྲེད་ཕྱོགས་ནས་ཚགས་ 
སུ་མ་ཚུད་པ་ཐབས་ཞན་པོ་ཡོད་པ་འདེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་རང་གེས་ཤུགས་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱོང་གོམས་རྩོལ་བ་ཞན་པས་ལམ་ 
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ལ་བརྟེན་གལ་ཆེ་བས་སྦྱིར་མི་རེགས་ཁག་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱེ་མཐུན་བསྒྲིལ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་བོད་མི་རེགས་དབར་ལ་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་དཔོན་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་ཕ་ 
ཞེག་ལ་ ཕུ་གུ་ལྔ་ཡོད་ན་དེ་ ནཾ མ ས་ཤེས་ ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འཇོན་ཁྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ངོ་མའིེ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་འདེ་ 
ཁུལ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་ཚོ་རང་རེའེ་སྲེད་ཕྱོགས་ནས་ཚགས་ 
སུ་མ་ཚུད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཡོང་པ་ལས། དཔོན་པོ་བྱེད་པར་ 
ཡོང་པ་མིན། རོགས་རམ་གྱི་ལས་ཀ་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལུང་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་པ། ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྨིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ། མཐུན་རྐྱེན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ངང་བསྲེང་བྱེད་དགོས། 
ཀྲུང་དབྱང་ནས་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་རྣམས་བོད་ཕན་ཡོང་རེས་བཏང་བ་ 
ལས། རོགས་ཁྲ་བཟོ་བར་བཏང་བ་མིན་གཤེས་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་འགའ་ 
ཤས་ཀྱེས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་དང་མ་ 
འཚམས་པའི་ལས་ཀ་བུང་ན་དོན་ཕན་ཡོང་མིན་རྟབས་ངོ་འཛིན་ཟོམ་འཇོག་ 
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མ་བྱས་པར་ཐད་ཀར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་སྐྱོན་བསྲང་བྱས་ཏེ་ལེགས་ 
བཅོས་གཏོང་གལ། ཡང་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་རེ་ཟུང་གིས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ 
སྟངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་བོད་ཕན་ཡོང་རེ་གཏན་ནས་མེད་རེགས་ཕྱིར་སློག་ 
བྱས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད། ཐོད་རིགས་ལས་བྱེད་སྐོར་ཡང་སྨད་རང་སྐྱོང་ 
ཞེས་རང་གི་ལས་འགན་རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུར། ཤག་ཚང་ 
ཞིག་ལ་དཔེར་མཆོན་ན་ཤག་དེའི་ནང་གི་ལས་འགན་ཤག་དེའི་མི་ནས་བྱེད་ 
ཐུབ་ན་རང་སྐྱོང་དང་། རང་གིས་ལས་འགན་མ་ཐུབ་པར་མི་གླས་ཤ་སྟག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱོང་མ་རེད། དེས་ན་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱས་ 
མཚོན་པས་བོད་རིགས་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་ཡོད་ 
མུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའེ་ཁོངས་ནས་བསྟན་སྲེད་དང་། ཆབ་འབངས་ཀྱི་ 
བདེ་འཚོར་བསམས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྔ་ལོ་གཞུང་འབབ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཆབ་འབངས་ 
ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆེད་རྫོང་གཞིས་གཞུང་འཛིན་བགྱིས་པར་ལྷག་བསམ་ཡོད་ 
རྒུ་རྩལ་སྤྲགས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་ངོ་སོ་ཐོན་པ་བུང་རེགས་ལ་རྙེང་ནས་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྣམ་དག་ཞུས་ 
ན་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་འགྲེམས་ཏེ་ཆོས་ཟུར་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ 
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བསྐྱེད་འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་འབྲས་བསམ་གཞེགས་མ་ལོག་པ་བྱེད་དགོས། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ནས་གཙཅོ་བོ་སྒེར་དོན།ཁོ་ན་ྙིང་བཅང་བྱེད་པ་ནི་བསམ་རྒྱ་ཆུང་ 
བའི་སྐྱོན་རེད། བར་ལམ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རེས་འགས་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དངུལ་དང་དངོས་པོ་རྗེས་འབྲངས་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས་རྐྱེན་གཞུང་དོན་ 
འབུས་ཤོར། ཆབ་འབངས་ལ་བརྡབ་གསེགས་མནར་གཅོད་ཀྱིས་ཕན་ 
ལས་གནོད་ཆེ་ཇི་བྱུང་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་ཏྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲར་མ་སོང་བར་ལེགས་བཅོས་གོང་འཕེལ་དགོས་ 
ཀྱི་རེད། ཡང་འགའ་ཤས་ནས་གསར་བརྗེར་ཁག་བཏགས་ཡུལ་གོམས་ 
གཤིས་ལུགས་རྩིས་མེད་དང་། ཚ་ལུགས་སྤྱོད་པ་ཚུན་ཟང་ཟིང་རྩིང་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་བ་རེད། གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་མགོ་མཇུག་ 
ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དེ་འདྲ་མེད་པས། དེ་ཚོའང་ལེགས་བཅོས་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་འཐེན་ 
འཁྱེར་མེད་པར་དམ་གཙང་མཐུན་པོ་བྱུང་ན་གཞུང་དོན་གང་ལའང་ཤུགས་ 
ནུས་ཐོན་པ་ཡོང་གི་རེད། ལས་བྱེད་པ་ནང་ཁུལ་དགེ་སྐྱོན་བསམ་འཆར་ 
ཡོད་རེགས་སྐྱོན་བསྲང་ཐད་ཀར་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱེད་པ་ལས། ངོ་ལྐོག་དབྱེན་ 


༧གོང་ས་ལྔ་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ། 119 


མ་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མི་བཞི་ལྔས་བཏེག་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་བཞེན་ 
གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚུན་ཚད་ཀྱང་མཛའ་མཐུན་བྱུང་ན་གཅིག་སྐྱོབ་གཅེག་ 
ཕན་ཡོང་གི་རེད། དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱིར་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཤོག་འཐེན། ནང་ཁུངས་སུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཕྱོགས་འཐེན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ས་སྙེང་ 
ཀར་སོགས་ཀྱང་སེལ་ལྟད་མ་ཞུགས་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨིན་རྟབས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་པ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་འདྲར་མ་སོང་བ་མཐུན་པོ་དགོས། ཕྱོགས་མཚུངས་དབུས་གཙང་། 
སྟོད། ཁམས་སོགས་ཀྱང་བོད་རེགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་གཤེས་ཕན་ཚུན་ 
ཤོག་འཐེན་མེད་པར་མཐུན་བསྒྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་གལ། རང་སྐྱོང་གྲྭ་སྒྲིགས་ 
སྐོར་ལ་གནས་ལུགས་མ་ཉྟོགས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མང་ 
ཙམ་མེད་དམ་རྙམ་པས་འདེ་ནེ་གནས་ལུགས་དངོས་ཡོད་དང་བརྟུན་ནས་ 
གོང་སྤེལ་བརྟན་པོའེ་ཐོག་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཡ་སེ་ཡོ་ལངས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མ་རེད། ཞིབ་པར་རེམ་པས་གསལ་ཉོགས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྙིང་ 
པོ་བོད་འདེར་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ན་མེད་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རང་གཞན་ 
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ཧོ སྤེལ་དང་། རྔ རྒྱས' ±+ ÷+ 
གོང་ཞུས་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ 
ཡུན་དོན་ལྡན་ཡོང་ཐབས་ཚང་མས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཡོད་ 
པ་ཞུ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཀམ་པེའུ་ ཊར་སྡེ 'ཚན་ནས་ 
དཔར་རྩ་བསྐྲུན་པ 'དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


